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Lebenspendel Wenn der gesetzliche Rhythmus der
vegetativen Steuerung aus dem

Gleichgewicht ist, konnen Sie bei- INS,I,ITUT FUR

nahe alle l(ranl:be‘nen bekommen.

Dieser Pendel der vegetativen Regu- SCHWINGFELD - THERAPIE-

vlation, dieser rhythmische Wechsel
differenter Spannungsvorginge ist FORSCHUNG
das Phinomen des Lebens schiecht-
hin. Mit dem Schwingfeld-Geriit ist es
jetzt moglich, diese Pendelbewegung
wie auch den Pendelschwung in eine
wer Kuiminasionspunke Mitt€l1age zu steuern.
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wenn das vegetative Nervensystem aus dem Rhythmus kommt ........ccccvevrveinninnnnnnne

Einleitung

Die Lebensbedingungen der heutigen Zeit haben zu einer enor-
men Zunahme der vegetativen Funktionsstérungen gefihrt. Es
war naheliegend, die Erfahrungen von Arzten und Heilpraktikern
verschiedener. Fachrichtungen zu vereinen, um aus dem Sam-
meltopf der "vegetativen Dystonie" definierte vegetative Syndro-
me herauszuarbeiten, vor allem, um eine gezielte Therapie zu
ermdglichen. Es liegt uns fern, alle Beschwerden und Symptome
auf vegetative Fehlsteuerungen zu beziehen, es wird immer
Aufgabe des Behandlers bleiben, zundchst nach einer organi-
schen Ursache zu fahnden.

Allerdings sind wir der Ansicht, daB dem vegetativen -Ge-
schehen auch bei der organischen Krankheit eine Hinter-
grundfunktion zukommt.

Das vegetative System hat Anteil an sdmtlichen Lebensvorgan-
gen und stellt die Vermittlung einerseits zwischen den einzelnen
Organen, andererseits aber auch zwischen den einzelnen Organ-
systemen und darlber hinaus zwischen organischen und psychi-
schen Vorgangen her. Bei sémtlichen schadigenden Einflissen
auf den Organismus wird es daher in Mitleidenschaft gezogen.
Der Lebensvorgang an sich ist somit an die Funktionsfahigkeit
des vegetativen Systems gebunden; jeder schadigende EinfluB3
bedingt dessen gesteigerte Inanspruchnahme. Dieser Aufgabe
wird das vegetative System dadurch gerecht, daB es sowohl die
Energieentfaltung in den kleinsten Lebenseinheiten des Organis-
mus, den Zellen, auslost, als auch die Wiederaufladung der
verausgabten Energie steuert.

Von der Leistungsféhigkeit des vegetativen Systems ist somit die
Bewaltigungjeder Lebensbelastung abhéngig. Solange ein Orga-
nismus lebt, ist sein vegetatives System dauernd in Tétigkeit.
Gesteigerte Lebensanforderungen bedingen naturgemaB eine
besonders gesteigerte Tatigkeit des Vegetativums. Es kann kein
Zweifel darliber bestehen, daB die Lebensbedingupgen der letz-
ten Jahrzehnte von jedem einzelnen Organismus eine unverhalt-
nismaBig groBe Leistung gefordert haben. Hierdurch wurde die
von der individuellen Konstitution bedingte Toleranzbreite bei
einem GroBteil der Bevdlkerung Uberschritten, das heiBt, die
reduzierte vegetative Kapazitét trat bei einer groBen Zahl von
Menschen entweder in Form von Beschwerden oder in Form von
verminderter Leistungsfahigkeit in Erscheinung. Hierdurch ent-
stand ein neuer Typ von Krankheiten, die nicht durch eine
Schédigung des einzelnen Organs, sondern durch einen Funkti-
onswandel oder ein Versagen des Regulationsgefliges verur-
sacht sind. Die Beschwerden, die der Patient vortragt, sind dabei
meist unbestimmter und allgemeiner Natur. Der Arzt wird daher
bei der gebrauchlichen Untersuchung der einzelnen Organe mit
den jeweiligen Methoden keine oder nur geringe Funktionsausfal-
le feststellen kénnen. Trotzdem bestehen die Beschwerden und
beeintrachtigen Wohlbefinden und Leistungsfahigkeitdes Patien-
ten.

Bei vielen vom Patienten vorgetragenen Beschwerden fehlt dem
Arzt jegliche Bezugsméglichkeit zu den Bildern aus seiner klini-
schen Lehrzeit und zu den Ublichen Krankheitsbeschreibungen
der Lehrbiicher. Wir haben es daher unternommen, die variablen
und unsystemischen Krankheitsbilder unter einem Gesichtspunkt
zu ordnen.

Es war naheliegend, die Erfahrungsquellen von verschiedenen
Fachrichtungen zu vereinen, da ja das vegetative System das
Bindeglied aller Disziplinen darstellt und daher die Stérungen

seiner Funktion sowohl in Krankheitsbildern der inneren Medizin,,

wie in solchen der Neurologie, usw., erscheinen.

Die Pendelfunktion des vegetativen Systems

Das vegetative System unterliegt einer zweiphasigen Ordnung:
das sympathische System, fiir die Funktion der Energieentfal-
tung (Aktivitat), und das parasympathische System fir die
Funktion der Energiespeicherung (Erholung und Regeneration).

Es zeigen sich im Organismus bei verschiedenen Ereignissen
bestimmte Reaktionsweisen, die entweder als sympathische
oder parasympathische Reaktion gedeutet wurden, und unab-
héngig von der Konstitution als Antwort auf bestimmte Reize
auftraten. Wenn man aber ein sehr groBes klinisches Material
tberblickt, dann kommt man zu dem SchluB, daB es immer eine
Gruppe von Menschen gibt, die auf ein Ereignis eher in sympha-
tischer Richtung reagieren, und andere, die vornehmlich mit einer
parasympathischen Reaktion antworten. Wéhrend in der Regel
Menschen auf Sorgen und Aufregungen abmagern, gibt es
Personen, die darauf mit einer Fettanlagerung reagieren. Dies
zeigt, daB der konstitutionelle Faktor (bereits beider Zeugung und
Geburt festgelegt) bei der vegetativen Steuerung ebenfalls eine
Rolle spielt.

Sympathisches System

Die sympathische Phase fiihrt zu einer Steigerung des Energie-
umsatzes und - verbrauches in zahlreichen Organen. Jene
Organe, welche die Beziehungen des Individuums zur Umwelt
unterhalten (Sinnesorgane, Bewegungsapparat, Gehirn), wer-
den durch diese sympathische Schaltung zu einer gesteigerten
Aktivitat befahigt (z.B. Tonuserhthung der quergestreiften Mus-
kulatur). Damit geht eine Steigerung des gesamten Stoffwechsels
mit vermehrtem Sauerstoffverbrauch und Erhéhung der Korper-
temperatur einher. Ferner Mobilisierung des Glykogens aus
seinem Depot, wobei das Resultat als Blutzuckeranstieg festzu-
stellen ist. Gleichzeitig kommt es zu einem Abfall des Blutfettes
und Cholesterins mit Anstieg der Blutketonkdrper. Die gesteigerte
Stoffwechsel- und Kreislauftatigkeit in der sympathischen Phase
fiihrt auch zu einer Steigerung des Wasserhaushaltes im Sinne
einer Entquellung der Gewebe. Der durch die erhéhte Stoffwech-
seltatigkeit vermehrte Sauerstoffbedarf bewirkt eine verstérkte
Atmungstétigkeitder Lunge. Die spezifischen Hormone der Schild-
driise und Nebenniere greifen in diesen Mechanismus ein.

Nicht zuletzt muB sowohl der auslésende wie der unterhaltende
EinfluB psychischer Faktoren erwdhnt werden. Freude, aber auch
Furcht, Angst und Schreck I6sen eine Erregung des sympathi-
schen Arbeitsganges aus, wihrend dauernde Sorge und Kréan-
kung zu einer dauerhaften Spannungserhhung des sympathi-
schen Systems flihrt.

Es ist im seelischen wie im organischen Bereich eine Frage
der Dosierung, ob durch einen Reiz eine fiir das Individuum
fordernde oder eine krankhafte sympathische Erregung ent-
steht.

Dariiber hinaus gibt es aber auch aus der Umwelt stammende
Faktoren, die im Organismus eine sympathische Aktivitat anre-
gen. Hierher gehért z.B. der Lichtreiz, welcher auf dem Wege der
vegetativen Opticusbahnen sympathikuserregend wirken kann.

. Von gewissen akkustischen Reizen kann man ebenfalls eine

fordernde Wirkung feststellen. Die AuBentemperatur und beson-
ders ihre Verschiebungen wirken selbstverstandlich gleichfalls
auf den vegetativen Regulationsmechanismus. Eine dauernde
Warmeeinwirkung, wie sie der Aufenthalt in sidlichen Gegenden
darstellt, kann ebenfalls einen EinfluB auf das sympathische
System haben. Daneben fiihren eine Reihe anderer Faktoren zu
einer Sympatikuserregung. Hierbei ist es wiederum eine Frage
der Dosierung, ob der Reiz eine férdernde oder eine krankhafte
Reaktion auslost.

Parasympathisches System

Um den AufbauprozeB im Organismus ungestérter ablaufen zu
lassen, werden die Beziehungen zur Umwelt eingeschrénkt.
Hierzu gehértdie Drosselung der Muskeltétigkeit auf das Notwen-
digste und die weitgehende Ausschaltung der Sinnesleistungen
und der Gedankentéatigkeit (z.B. Schlaf nach der Mahizeit). Am
Kreislauf kommt es zu einer Abnahme der Herzfrequenz, Herab-



setzung des Minutenvolumens, Erweiterung der Arteriolen und
damit zum Absinken des Blutdruckes. Die kapillare Durchblutung
nimmt zu. Es kommt zu einer Wasserdeponierung im Gewebe.
Zusammenfassend kommt es zu einer Reduktion des gesamten
Stoffwechsels - Abfall des Blutzuckers, Anstieg des Blutfettes und
Cholesterins, Abfall der Blutketonkérper. Die Organsysteme, die
der Energiesynthese dienen, erfahren eine Steigerung ihrer
Tatigkeit. Hierher gehért eine Vermehrung der Sekretion von
Speichel, Magen-, Darmséften und der Gallenabsonderung. Im
Gegensatz zur Ruhigstellung der quergestreiften Muskulatur
zeigtdie glatte Muskulatur des Magen-Darm-Traktes eine erhéh-
te Beweglichkeit. Die Ausscheidung der nicht verwertbaren Schlak-
kensubstanzen und der Abbauprodukte des Stoffwechsels durch
Darm und Niere erfahrt eine Steigerung.

An psychischen Faktoren, die eine parasympathische Phase
zeigen, ist zunachst eine leichte Ermidung und im hdchsten
AusmaB die psychische Funktion des Schlafes zu nennen. Die
Ermidung ist ein Signal dafiir, daB der Organismus sich in der
parasympathischen Aufbauphase befindet.

Wahrend Licht den Sympathikus fordert, ist es vor allem die
Dunkelheit oder ein gedampftes, diffuses Licht, das erregend auf
das parasympathische System wirkt. Von klimatischen Einflis-
sen ist vor allem die parasympathisch stimulierende Wirkung des
Fohns bekannt mit seiner schlappmachenden und lethargisier-
den Wirkung.

Zusammenfassung

Zusammenfassend sieht man, daB der sympathische Arbeits-
gang zu einer Funktionssteigerung des Gesamtstoffwechsels
flhrt und damit den Organismus zu einer gesteigerten Aktivitat
den Umweltanforderungen gegentiber befahigt. Das heiBt, in der
sympathischen Phase entsteht eine gesteigerte Bereitschatt, die
Wechselbeziehungen zwischen Organismus und Umwelt zu in-
tensivieren. Das gilt sowohlim kérperlichen, wie im geistigen, wie
im seelischen Bereich, und flihrt zu einer gesteigerten Extrover-
tiertheit in allen Lebensbereichen.

Im Gegensatz hierzu ist der parasympathische Arbeitsgang mit
einer Funktionssteigerung der assimilatorischen Stoffwechsel-
phase verkniipft, womit gleichzeitig eine Reduktion der Umwelt-
beziehungen des Individuums einhergeht. Diese Introvertiertheit
gilt ebenfalls sowohl auf kérperlichem wie geistigem und seeli-
schem Gebiet und stellt mitihrer Energiesynthese das Wesen der
Erholung dar.

Die Polaritat dieser beiden Leistungsphasen ist nicht zu leugnen,
aber man darf sich auf keinen Fall vorstellen, daf3 sie nach dem
Entweder-Oder-Prinzip funktioniert.

Es ist im Leben nicht entweder der Sympathikus tétig und
dabei der Parasympathikus ausgeschaltet, sondern die Be-
wiéltigung einer Aufgabe erfordert sowohl die sympathische
als auch die parasympathische Funktion. Es scheint eine
allgemein giiltige Regel zu sein, daB sich biologische Vorgénge
nicht nach dem Entweder-Oder-Prinzip, sondern nach dem So-
wohl-Als auch-Prinzip abspielen.

Das bedeutet z.B., daB auch in der Phase der gesteigerten
sympathischen Aktivitdt sowohl das sympathische als auch das
parasympathische System in Aktion ist. Es besteht physiologisch
nur eine Verschiebung der Vorherrschaft (Tonuserhéhung).
Durch die stets gleichzeitige Wirksamkeit beider Systeme ent-
steht unter normalen Verhéaltnissen keine dauernde einseitige
Funktionsdnderung, sondern im Gegenteil, eine sich gegenseitig
dynamisch beeinflussende Wirkung.

Vegetative Rhythmusstorungen

Dieses Grundgeschehendes rhythmischen Pendelns dergesam-
ten vegetativen Regulation ist als sehr wichtig fir die Vorausset-
zung der richtigen Einschatzung jener Reizwirkungen zu sehen,
die einerseits als krankmachender Reiz, andererseits als thera-
peutischer Eingriff dieses dynamische System treffen. Der Orga-
nismus wird anders reagieren, wenn ihn z.B. eine Infektion in der
Phase des parasympathischen Arbeitsganges, bzw. der para-
sympathischen Tonuserhéhung, trifft, als wenn sich dies wahrend
der sympathischen Aktionsphase ereignet. Auch auf psychi-
schem Gebiet gilt diese Regel der differierenden Reaktion auf
gleiche Reize, je nach der augenblicklichen Phase des vegetati-

ven Pendelausschlages. Trifft einen ein seelisch unangenehmes
Ereignis am Abend, dann besteht die Reaktion in der Regel darin,
daB man nicht einschlafen kann, das heiBt der psychische Reiz
verhindert ein Hineingleiten in die parasympathische Phase. Trifft
ein analoger unangenehmer Reiz den gleichen Menschen am
Morgen, kann der Effekt ein véllig anderer sein. Der seelische
Reiz I6st je nach der vegetativen Grundstimmung eine verschie-
dene Reaktion aus, und zwar sowohl auf seelischem, wie (iber
Vermittlung des vegetativen Systems auf kérperlichem Gebiet.

Logischerweise herrschtin der friihen Tagesphase der sympathi-
sche Arbeitsgang vor, abends der parasympathische. Dieser 24-
Stunden-Rhythmus scheint durch die Erdumdrehung und den
rhythmischen Wechsel von Licht und Dunkel bedingt. Er stellt die
adaquate Anpassung aller Organismen anden kosmischen Rhyth-
mus des Planeten dar, auf dem sie leben. Charakteristisch fiir
diese Steuerung ist, daB sie vom BewuBtsein weitgehend unab-
héngig ablauft.

Dieser Grundrhythmus der vegetativen Regulationen, der haupt-
sdchlich planetar gesteuertist, erleidet duch verschiedene Milieu-
bedingungen einen Funktionswandel (z.B. Nachtarbeit). Solche
Milieubedingungen fiihren zu einer zeitlichen Verschiebung des
gesamten Niveaus. Die Erstfolgen davon sind die verschieden-
sten Befindlichkeitsstérungen, wie Schlaflosigkeit oder Morgen-
mudigkeit. Erschwertes Einschlafen und verspétetes Munter-und
Aktivwerden in der Frilhe kennzeichnen die Pendelverschiebung
von Sympathikus und Parasympathikus.

Uber den Sonnenrhythmus (jahreszeitliche Schwankungen) er-
geben sich ebenfalls Verschiebungen der vegetativen Reaktions-
lage. So zeigt sich im Sommer in der Regel ein Uberwiegen des
sympathischen Arbeitsganges, im Winter hingegen ein solches
des parasympathischen. In der Natur sehen wir im Winter ein
Ausruhen und Energiespeichern des Bodens, wahrend es im
Sommer zu einer Energieentfaltung kommt. Es wére absurd,
wenn die Verschiebung der Lichtintensitat, der Warme und
sonstiger Faktoren, die zweifellos bestehen, im vegetativen Sy-
stem keine Reaktionen hervorrufen wiirden.

Uber die verschiedene Intensitdt der Sonnenbestrahlung zwi-
schen Sommer und Winter hinaus gibt es noch die sogenannten
Eruptionen (Haufung von Sonnenflecken "Sonnenwind"). Diese
bewirken eine erhohte Elektroneninvasion, die zu Verschiebun-
gen der vegetativen Pendelschwingung fiihren kdnnen.

Aufgabedes vegetativen Systems ist es auf Umweltreize adaquat
zureagieren. Uberschreiten diese Umwelt- bzw. auch Inweltreize
das physiologische MaB, dann wird ein intaktes vegetatives
System verstarkt reagieren. Erst dann, wenn der vegetative
Apparat nicht mehrimstande ist, auf einen krankmachenden Reiz
adaquat zu reagieren, kénnen wir von einer krankhaften Reaktion
des vegetativen Systems sprechen.

Wodurch kann nun die Regulationsunfahigkeit des vegetativen
Systems zustande kommen?

1. energetische Einfllisse (z.B. Elektrosmog)

2. toxische Belastungen, schwere Infektionskrankheiten

3. Mangelzusténde (z.B. Elektrolyte)

4. andauernde seelische Belastungen, Schock

5. geopathische EinfliiBe

6. Stérungen des Tag/Nachtrhythmus tiber einen langeren Zeitraum
und, und.........

Manche Faktoren kénnen sowohl akut wie chronisch wirksam
werden. Es gibt viele Krankheiten, bei denen sich die Auseinan-
dersetzung zwischen Verursacher und Abwehrkraft des Organis-
mus nicht in einem einmaligen Ereignis abspielt, sondern sich
Uber monate- bis jahrelange Zeitspannen hinzieht. Diese "Dauer-
kriege" stellen eine besondere Inanspruchnahme des vegetati-
ven Apparates dar.

Symptomatik und Diagnose der vegetativen
Betriebsstérungen

Aus einem groBen Beobachtungsmaterial sind zunéchst zwei
Typen der haufig vorkommenden Krankheitsbilder der sympa-
thischen Hypertonie (dauernde Tonuserhéhung des Sympa-
thikus), und der parasympathischen Hypertonie (dauernde
Tonuserhéhung des Parasympathikus) zu beschreiben.



Die Symptomatik dieser Bilder ist bei den typischen Fallen eine
sehr einheitliche.

Da jeder Organismus das Bestreben hat, Abweichungen aus der
Mittellage auszugleichen, findet man neben den typischen Sym-
ptombildern bei langerem Bestehen des Krankheitsgeschehens
auch Symptome, die schon Ausdruck einer iberschieBenden
Gegenregulation sind. So &8t sich das Erbrechen nach einem
schweren Migraneanfall leicht als UberschieBende parasympathi-
sche Gegenregulation auf den priméren sympathischen GefaB-
spasmus erkldren. Analog 14Bt sich Uber langere Zeitstrecken
hinaus das Auftreten sympathischer Reizsymptome wie Tachy-
cardie und Grundumsatzsteigerung bei einer allgemeinen Fett-
sucht als Versuch einer sympathischen Gegenregulation auf die
vorherrschende parasympathische Speicherungstendenz deu-
ten.

Bei den nun von uns nachfolgend beschriebenen zwei haufigen
Krankheitsbildern einer Tonuserhdhung, bzw. Ausgangs-Krank-
heitsbildern kommt es infolge einzelner kausaler Faktoren zu
einer mangelhaften Gegenregulation. Diese Insuffizienz der Ge-
genregulation |48t das Krankheitsbild erst in Erscheinung treten.

Es kann durch einen dauernd in bestimmter Richtung wirksamen
Reiz die Gegenregulation iiberhaupt verhindert werden oder nur
verzégert oder in einzelnen Organsystemen zur Auswirkung
kommen. Dies trifft bei den meisten Fallen der reinen sympathi-
schen Hypertonie, bzw. parasympathischen Hypertonie zu:

Die sympathische Hypertonie

Wenn die Umwelt eine gesteigerte Leistung vom Organismus
erfordert, kommt es, wie bereits ausgefiihrt, zu einer Spannungs-
erhéhung im sympathischen System. Als krankhaft hingegen
missen wir Lebewesen bezeichnen, beidenendieser gesteigerte
Spannungszustand des sympathischen Systems dauernd auf-
recht erhalten wird. Meist entsteht durch Koppelung vieler Fakto-
ren (z.B. Belastung durch Elektrosmog und psychische Belastun-
gen, StreB) eine solche dauerhafte Spannungserhohung, wobei
der letzte auslosende Faktor sehr gering sein kann.

Die méglichen Symptome einer sympathischen Hypertonie:

1. Schlaflosigkeit (liberhaupt keinen Schiaf finden, schwer und
verspatet einschlafen, beim geringsten Reiz wieder aufwachen,
unruhig schlafen, Angsttrdume)

2. Aligemeinbefinden (leichtes Schwitzen, manchmal Tempera-
tursteigerungen, haufig Unvertraglichkeit von Sonnenbestrah-
lung, bereits auf leichte Druckreize Schmerzen an Nervenstam-
men). Der Organismus befindet sich in der Phase der sympathi-
schen Hypertonie in einer Reaktionslage des gesteigerten Ener-
giestoffwechsels, der.naturgemas mit einer vermehrten Warme-
bildung einhergeht. Damit diese erhdhte Warmebildung nicht zur
Warmestauung flihrt, ist als Schutzreflex die SchweiBbildung
eingeschaltet. Die erhdhte Téatigkeit der SchweiBdrisen ist mor-
phologisch sowohl sympathischer wie parasympathischer Natur,
funktionell muB jedoch die SchweiBabsonderung als Versuch
einer parasympathischen Gegenregulation gegen die erwahnten
Folgen der sympathischen Uberreizung angesehen werden.

3. Seelische Beschwerden (sehr empfindlich und erregbar, sofort
weinen, Angstzustdnde, innere Unruhe). Die Angst in ihren
verschiedenen Formen stellt ein typisches Hauptsymptom dieser
vegetativen Reaktionslage dar.

4. Geistige Beschwerden (zerstreut, konzentrationsunfahig). Die
in der sympathischen Hypertonie gesteigerte Aktivitat bewirkt,
wie schon ausgefiihrt, eine Erleichterung der Assoziation, die im
krankhaften Fall zu Zerstreutheit und Konzentrationsschwierig-
keiten fiihrt. In krassen Fallen filhrt dieser Zustand an die Grenze
der ideenfliichtigen Verwirrtheit.

5. Kopfschmerzen krampfartigen Charakters und meist mit Seh-
beschwerden (Sehen wie durch einen Nebel, Verdunkelung;
Flimmern). Diese Schmerzen kénnen sich zu echten Migranean-
fallen steigern, wobei zu vermerken ist, daB der Migraneanfall
haufig durch einen Kippvorgang mit parasympathischen Reiz-
symptomen (Erbrechen, Ubelkeit) zum AbschluB kommt.

6. Schwindel (seltener Drehschwindel, meist allgemeines Unsi-
cherheitsgeflhl mit der Angst, bewuBtlos zu werden). Fallweise
kann sich dieser Zustand bis zur kurzen BewuBtlosigkeit steigern.

Es handelt sich hierbei um GefdBspasmen, die je nach Lokalisa-
tion verschiedene Beschwerden auslgsen kénnen. So 16st ein
Spasmus der LabyrinthgeféBe einen Drehschwindel, ein Spas-
mus der HirnstammgefaBe das Gefihl des Schwankens wie auf
einem Schiff, und der allgemeine cerebrale GefédBspasmus die
allgemeine Unsicherheit aus.

7. Sehbeschwerden, haufig dadurch verursacht, daB die Pupillen
bei der sympathischen Hypertonie infolge des erhohten Span-
nungszustandes des Musc. dilatator pupillae weit sind. Dadurch
gelangt eine groBere Lichtmenge an die Rezeptionsflache. Die
fallweisen Angaben tiber Flimmern und Verdunkelungen entspre-
chen retinalen oder occipitalen GefédBspasmen.

8. Beschwerden von seiten des Mundes und Nasen-Rachenrau-
mes (trockenes Wilrgegeflihlim Hals, "Knddelim Hals", trockener
Mund und Lippen, Trockenheit der Nase durch Sekretionshem-
mung)

9. Atembeschwerden (plétzlicher Lufthunger, fallweise Atemnot)

10. Herzbeschwerden. Haufig wird der einzelne Herzschlag
besonders intensiv empfunden. Meist geht das sog. Herzklopfen
mit Tachycardie einher und ist haufig mit Angstgefiihlen verbun-
den. Hierzukommen Organempfindungen des Herzen, wie Druck-
gefiihl, Herzstechen, schmerzhafter Krampf. Die {iblicherweise
Auffassung, daB Herzbeschwerden, die organisch sind, bei kor-
perlichen Belastungen auftreten, wahrend "nervose" Herzbe-
schwerden unabhingig der kdrperlichen Belastung oder nur bei
seelischer Erregung zustandekommen, kann hier nicht gelten.
Die subjektiven Beschwerden bei der sympathischen Hypertonie
nehmen haufig auch bei kérperlicher Belastung zu, auch wenn der
Herzmuskel organisch gesund ist. Die Erkldrung hierfir liegt
darin, daB die objektive Herzarbeit bei der sympathischen Hyper-
tonie an sich schonin Ruhe groBeristund bei Anstrengungen eine
zusitzliche Steigerung erfahrt, die mit vermehrtem Sensationen
in der Herzgegend verbunden ist.

11. Magen- und Darmbeschwerden (Appetitlosigkeit, Vollege-
fiihl, Verstopfung). Alle diese Beschwerden sind charakterisiert
durch eine Insuffizienz der normalen Magen-Darm-Funktion, die
zu den bevorzugten Aufgaben des parasympathischen Arbeits-
ganges gehort. Es ist daher verstandlich, daB bei Erhéhung des
sympathischen Arbeitsganges diese Funktionen leiden.

12. Beschwerden von seiten des Urogenitaltraktes (Beschwer-
den einer spastischen Blase, haufigwerden nurgeringe Urinmen-
gen entleert). Haufig bei Mannern nachlassende Potenz, bei
Frauen Frigiditat und UnregelmaBigkeiten der Menstruation.

13. Beschwerden von Seiten der Extremitéten (z.B. abgestorbe-
nes Gefiihl in Fingerspitzen und FiiBen, kann bis zu Krampfen
fuhren).

Am Rande ist hier noch zu erwéhnen, daB die langandauernde
sympathische Hypertonie zur sympathischen Hypotonie (Er-
schépfung des sympathischen Systems) flhren kann. Das Le-
benstempo und die gesamte Energiedynamik der sympathischen
Hypertonie fiihren naturgemas zu einem vorzeitigen "VerschleiB".
Es wird ein Stadium erreicht, in dem der Organismus nicht mehr
die Energien, die zur Aufrechterhaltung des erhdhten sympathi-
schen Spannungszustandes notwendig sind, aufbringt. Indiesem
Falle ist das Nachlassen des sympathischen Spannungszustan-
des nicht gleichbedeutend mit einer Zunahme der parasympathi-
schen Aktivitat. Die Falle, welche unter dem Bild der sympathi-
schen Hypotonie zusammengefaBt werden kénnen, zeigen im
allgemeinen keine Symptome, die auf einen gegenregulatori-
schen Einsatz des parasympathischen Arbeitsganges hinweisen
wiirden, sondern sind einfach nur durch das Nachlassen der
Spannung im gesamten sympathischen System charakterisiert.

Die parasympathische Hypertonie

Wie bereits erwéhnt, ist ein Nachlassen des Spannungszustan-
des im sympathischen System nicht gleichbedeutend mit einer
Erhdhung im parasympathischen Sektor. Statistisch gesehen ist
das generalisierte Bild der sympathischen Hypertonie haufiger zu
beobachten als das der parasympathischen Hypertonie. So sind
z.B. bei der sympathischen Hypertonie die Angst, die innere
Unruhe, die kalten FiiBe und Hande, die Schiaflosigkeit, bei fast
jedem Patienten mehroder minder stark ausgepréagt, wéhrend bei



der parasympathischen Hypertonie Lokalsymptome des Magen-
Darm-Traktes oder cerebrale Symptome isoliert vorkommen
kénnen.

Die méglichen Symptome einer parasympathischen
Hypertonie:

1. Schlaf. Der Patient kann "bei jeder Gelegenheit schiafen".
Durch den vermehrten Schlaf kommen sie h&ufig zu keiner
ausreichenden Arbeitsleistung.

2. Allgemeinbefinden. Das Optimum ihrer Leistungsféhigkeit liegt
héchstens noch am Vormittag, dann zunehmend lethargisch.
Foéhnempfindlichkeit ( zusé&tzliche parasympathicomimetische
Wirkung), dem Patienten wird leicht heiB.

3. Gewichtsverhaltnisse. Es besteht eine dauernde Tendenz zur
Gewichtszunahme. (Siehe Nummer 4). Teilweise Formen
hochgradiger Fettsucht. HeiBhunger.

4. Seelische Beschwerden (Gleichgiltigkeit, Abgestumpftheit,
Antriebsmangel, lethargisches Dahinddammern, langsames
Arbeitstempo, tréger Gedankengang). Der Generalfaktor des
parasympathischen Arbeitsganges, die Drosselungdes gesamten
Energiestoffwechsels, tihrt Uber die Herabsetzung der
Psychomotorik zu Verlangsamung, Monotonisierung und
Reduktion der gesamten Aktivitat. Daraus resultiertdie psychische
Lethargie und Apathie, die korperliche Bewegungsarmut, die
Unfahigkeit zu raschen und aktiven Denkvorgéangen. Lediglich
der Verdauungsapparat ist im Sinne der Energiespeicherung
(siehe Nr. 3) nichtin diese Hemmung einbezogen, sondern erfahrt
eine Steigerung seiner dynamischen Funktionen.

5. Geistige Beschwerden (ldeenarmut, allgemeine geistige
Verlangsamung)

6. Kopfschmerzen (meist dumpfer Druck, der mit Benommenheit
und Denkunfahigkeit einhergeht, meist im Liegen stérker). Der
dumpfe Charakter, das Befallensein des ganzen Kopfes, die
Verstiarkung im Liegen und fallweises Vorhandensein von
Lidsdemen durch Wasserspeicherung sowie eine leichte Ubelkeit
sprechen in der Regel fiir eine parasympathische Genese. Als
Ausldser ist teilweise eine Hyperaemie (Blutfille -
GefaBerweiterung) anzunehmen.

7. Beschwerden durch vermehrte Sekretion (SpeichelfluB,
Ubersekretionder Nase miterschwerter Nasenatmung, Katarrhen
der Luftwege.

8. Herzbeschwerden (hdufig voriibergehendes Aussetzen des
Pulsschlages mit UnregelmaBigkeiten, Puls verlangsamt).

9. Magen-Darm-Beschwerden. Die Beschwerden von seiten des
Magen-Darm-Traktes stehen beivielen Patientenim Vordergrund.
Wenn ein auftretendes Hungergefiihl nicht befriedigt wird, kommt
es haufig zu Magenbrennen, Sodbrennen, saurem AufstoBen
(vermehrte Sekretion). Erhéhte Bereitschaft zu Ubelkeit und
Brechreiz. Krampfe in der Gallenblasengegend.

10. Beschwerden von seiten der Extremitéten (haufig Anschwellen
der Beine, schwere FliBe).

AbschlieBend ist hier zu bemerken, daB die Schwangerschaft
allein durch die hormonale Umstimmung zu einer Verschiebung
des gesamten Stoffwechsels im Sinne einer parasympathischen
Hypertonie fiihrt. Bekanntist, daB Frauen, die an leichten Formen
einer sympathischen Hypertonie leiden, wéhrend der Schwan-
gerschaft bescherdefrei sind, sie verlieren ihre Kopfschmerzen,
ihre Nervositat nimmt ab, sie schlafen besser. Andererseits
bekommen Frauen, die eher zu parasympathischen Reizerschei-
nungen neigen, wahrend der Schwangerschaft fast stets die
Beschwerden einer ausgesprochenen parasympathischen Hy-
pertonie, mit dauerndem Erbrechen, geschwollenen Beinen,
hochgradiger Midigkeit und Schlafrigkeit, Unféhigkeit zu aktiver
Denkarbeit, enormer Gewichtszunahme.

Diese durch die Schwangerschaft ausgelésten Beschwer-
den kénnen nach Beendigung derselben weiterhin als para-
sympathische Hypertonie als Krankheitsbild bestehen blei-
ben.

Zusammenfassung

Es handelt sich bei den beschriebenen Reaktionsformen um rein
typische Erscheinungsformen. Die Vielfalt der mdglichen Reakti-
onsformen flihrt nun klinisch fallweise zu Bildern, bei denen
Beschwerden und Symptome von Seiten des sympathischen wie

parasympathischen Bereiches nebeneinander zur Beobachtung
kommen. Dieses Nebeneinander-Bestehen sozusagen antago-
nistischer Symptome ist das Resultat einer zeitlichen Verschie-
bungder Gegenregulation. Es ist eine Interferenz der vegetativen
Rhythmik. Daneben gibt es zweifellos Reizkomplexe, die beide
vegetativen Systeme gleichzeitig erregen. Auch dadurch kommt
es zu pathologischen Spannungserhéhungen in beiden vegetati-
ven Sektoren. Klinisch sieht man in der Symptomatik Reizzustéan-

* de beider vegetativer Sektoren.

Man sieht Phdnomene, daB primér sympathische Reizzusténde
durch die erfolgreiche Gegenregulation des Kérpers kompensiert
werden. Bei Anhalten oder Wiederaufflackern der &tiologischen
Faktoren der sympathischen Hypertonie kommt es nun in dieser
Phase der kompensatorischen Gegenregulation auch zu Reizer-
scheinungen des parasympathischen Systems, wobei naturge-
méaB Erscheinungen im Magen-Darm-Trakt im Vordergrund ste-
hen (Amphotone Spannungsstérungen). AuBerdem gibt es
aber auch Krankheitsbilder, die im wesentlichen durch eine
Stérung der rhythmischen Aufeinanderfolge von sympathischer
Aktion und parasympathischer Gegenregulation charakterisiert
sind. Daraus resultieren Koordinationsstérungen der vegetativen
Funktionen, die wir in ihrer Gesamtheit als vegetative Ataxie
zusammengefaBt haben.

Grundlagen der Diagnostik und Therapie

veqgetativer Betri drungen

Der Rhythmus von Tag und Nacht, von Sommer und Winter, von
Ruhe und Arbeit, von Wachen und Schlafen, |&Bt den Grundsatz
erkennen, daB der Mensch und mit ihm die Natur einem Wech-
selspiel von Schwingungen unterworfen sind. Verschiedene Phy-
siker der Vergangenheit (Galvani, Volta, Angstrém, Sérensen,
Einstein, Max Planck u.a.) erkannten bereits, daB dieser Wechsel
sich in einem Schwingungsrhythmus yollzieht. Sympathikus und
Parasympathikus wirken in einem Schwingsystem in Form von
Energiestromen stindig wechselseitig aufeinander ein. Das be-
deutet, es kommt zu abwechselnden, regelmaBigen Schaltun-
gen, bei denen alle Organe mit Energie versorgt werden.

Die biologischen Prozesse jedes, selbstdes éi‘nfach sten Organis-
mus sind eng verknipft mitihrer elektrischen Aktivitét, wie sich an
Elektroenzephalogrammen und Elektrokardiogrammen ablesen
14B3t.

Die Qualitat der korperinternen Energielbertragung, dessen
Schaltwerk das vegetative Nervensystem darstellt, ergibt auch
die Qualitat des elektrischen Gleichgewichts in der einzelnen
Zelle.

Im Jahre 1991 erhielten die Wissenschaftler Erwin Neher und Bert
Sakmann von den Max-Planck-Instituten in Géttingen und Heidel-
berg den Nobelpreis fiir Medizin. Die beiden Deutschen wurden
fir ihre Entdeckungen im bioenergetischen Ablauf des mensch-
lichen Organismus ausgezeichnet. Sie registrierten die unglaub-
lich kleinen Stréme, die durch lonenkanéle (kleinste Kanéle,die
Atome verschiedener elektrischer Ladung -sogenannte lonen-
passieren lassen kénnen) flieBen. Neher und Sakmann haben
erstmals bewiesen, daB es lonenkandle gibt und wie sie funktio-
nieren. Sie stellten dar, wie ein lonenkanal den FluB positiv oder
negativ geladener Teilchen reguliert und wie die Freisetzung von
Hormonen zur Steuerung verschiedener Kérperfunktionen ge-
lenkt wird. Die Abhandlung der beiden Wissenschaftler zeigt die
bedeutende Rolle von kleinsten bioenergetischen Stromen in der
Regulation des gesamten Zellgeschehens. Praktisch alle Vérgén-
ge im Kérper wirden in irgendeiner Weise von dem ungehinder-
ten EnergiefluB in den lonenkanélen beeinfluBt.

Folgerichtig muB auch jeder LebensprozeB durch planvoll zuge-
flihrte Energie beeinfluBt und in bestimmten Sinne mitgesteuert
werden koénnen. Denken wir nur einmal an die elektrischen
Signale des Herzschlages, an das Elektrokardiogramm und an
die Steuerung des Herzschlages durch zugefiihrte Impulse von
einem Schrittmacher, welcher operativ in die Brust des Patienten
versenkt wird.

Bereits in der Vergangenheit wurde die Elektortherapie bei Sto-
rungen im Bereich des vegetativen Nervensystems zur Anwen-
dung gebracht. Eine besonders zentral angreifende Elektrothera-
pie stelltder Elektro-Schock dar. Bekanntlich wird dabei ein Strom
von 110 Volt und 100 Milli-Ampere Starke, 0,6 bis 0,8 Sekunden



sollte jedoch keinesfalls Sinn einer energetischen Therapie sein.
Allein ein Vergleich der GréBenordnung von durch die Wissen-
schaftler Neher und Sakmann gemessenen tausendmilliardstel
Ampere kleinen Kérperstrome und der Stérke einer Elektro-
schock-Behandlung mit ca. 100 Milli-Ampere 1aBt Schliisse zu.

Allgemein kann man sagen, daB die Wirkung der Elektrotherapie
aufdas vegetative System nicht nurvon der Art, sondern auch von
der Dosis und Dauer abhangt. Es 148t sich die Regel aufstellen,
nach der der schwache Reiz férdernd, starke Reize hemmend
und starkste Reize totet wirken.

Umfangreiche Messungen ergaben, daB die bioenergetische
Funktionsfrequenz der Abldufe des vegetativen Nervensy-
stems sich im Bereich von 0,6 bis héchstens 1,1 Hertz bewegt.
Jede angebotene elektrotherapeutische Schwingung liber dieses
MaB hinaus wiirde wiederum eine unerwiinschte Reizwirkung
bedeuten, ohne endgliltig erzielbaren therapeutischen Erfolg.

Da eine harmonische Funktion des vegetativen Systems
immer auf einem rhythmischen Wechsel der beiden Arbeits-
ginge beruht, ist es fallweise Aufgabe der Therapie, diese
gegenseitig wechselnde BeeinfluBung der beiden Arbeits-
génge anzuregen.

Die sog. "Feldstarre" der herkémmlichen z.B. Magnetfeld-Thera-
pie, filhrt erfahrungsgeman zur Blockierung der Wechselwirkung
zwischen Sympathikus und Parasympathikus.

Da das "Leben" an sich von der sténdigen bioenergetischen
Bewegung des vegetativen Nervensystems -einmal duch die
Tonuserhéhung sympathischer und ein andermal parsympathi-
scher Nervenfunktionen zur Steuerung wichtiger Lebensvorgéan-
ge - abhangig ist, ist gerade hier eine Starre therapeutisch nicht
zu verantworten.

Das A und O einer erfolgreichen Elektrotherapie der vegeta-
tiven Abldufe ist die Erstellung eines Schwingungsrhyth-
mus, welcher mitder gesunden Schwingungsfrequenzeines
menschlichen Korpers (hier der rein vegetativen Funktio-
nen) identisch ist.

Zusammenfassung zur "Schwingfeld-
Therapie"

Die von uns entwickelte "Schwingfeld-Therapie" stellt eine Wei-
terentwicklung und Korrektur elektro-physikalischer Heilmetho-
den dar. Die unzureichende Erfolgsmdglichkeit der herkdmmli-
chen Therapien, welche in der Hauptséchlichkeitdarin lagen, daB
kein den vegetativen Ablaufen (Organe, Gehirn etc., arbeiten wie
bekannt mit unterschiedlichen Frequenzen) gerechter Schwin-
gungsrhythmus (Feldstarre) und keine bioenergetisch unabding-
bar fiir das vegetative-Geschehen erforderliche Frequenz bis
héchstens 1,1 Hertz angeboten wurde.

Da das Wirkfeld des vegetativen Systems von den Verschie-
bungen des lonenmilieus in r_einzelnen Zell is zur

Beeinflussungder hdchsten psychischen Funktionen reicht,

muB sich auch die vegetative Therapie in einer sinnvollen
Verkniipfung der notwendigen Methoden zusammenfassen:

Je nach Anamnese und Symptomatik begleitend Einsatz von
atemtherapeutischen Behandlungsverfahren, homdpathischen
Einzelmitteln, Inhalation von Krauterausziigen, in Anlehnung an
die Konstitution.

Als weiteres Adjuvans ist die Lichttherapie zu erwdhnen (UV-A
und Infrarot). Ausgehend von unseren Ausfihrungen Uber den
24-Stunden Rhythmus, bzw. Sommer-Winter-Rhythmus undderen
Zusammenhénge mit Spannungserhdhungen im sympathischen,
bzw. parasympathischen Arbeitsgang wollen wir wiederholen,
daB erfahrungsgemaB Lichtzufuhr sympathomimetisch und Licht-
entzug vagomimetisch wirkt. Es ist naheliegend, diese Erfah-
rungstatsachen auch therapeutisch auszuwerten. Analysiert man
die Wirksamkeit des Lichtes nach seiner Wellenldnge, so kann
man feststellen, daB die sympathomimetische Wirkung mit Ab-
nahme der Wellenldnge zunimmt. Besonders wirksam ist die UV-
Bestrahlung, bei der es zur Steigerung der Schilddriisen- und
Nebennierenfunktionen, einer allgemeinen Grundsatzsteigerung
kommt. Bei zunehmender Wellenlange (Infrarot) Gberwiegt die
vagomimetische Wirkung.

Zeitlicher Einsatz der Therapie

Der Funktionswandel der vegetativen Betriebsstérungen istmeist
nicht von heute auf morgen entstanden, man darf daher nicht
erwarten, ihn innerhalb kiirzester Zeit zu beseitigen. Jeder voran-
gegangene, nicht ursachliche Eingriff zerstort das Gleichgewicht
immer mehr. Wird beispielsweise ein chronischer Spasmus durch
krampflésende Mittel behoben, dann fritt er nach Sistieren der
therapeutischen Wirkung eines Medikamentes erneut und meist
sogar verstéarkt auf. Die therapeutischen MaBnahmen der vege-
tativen Betriebsstdrungen haben sich an natirliche Vorgénge wie
Ebbe und Flut, bzw. wie den Ubergang zwischen Winter und
Sommer, Tag und Nacht, anzupassen. Jeder Versuch einer
briisken Korrektur endet meist mit einer noch stérkeren Verstei-
fung in der priméren Reaktionslage. Die individuelle Reaktonsfa-
higkeit des Patienten richtet sich nach dem Grad der Stérung im
vegetativen Sektor, der allgemeinen physischen und psychi-
schen Konstition und den jeweiligen Lebensumsténden.

Diagnostik

Zur Erfassung der vegetativen Reaktionslage ist neben der
Anamnese eine neurologische Untersuchung zur Schematisie-
rung des Krankheitsbildes angezeigt. In Einzelfdllen kann ein
Elektroenzephalogramm anzufertigen sein.

Die Erstellung eines Elektrokardiogramms mit Belastungsprobe
ist unverzichtbar. So finden sich meist bei der sympathischen
Hypertonie entweder spitze T-Zacken oder Zeichen coronarer
Durchblutungsstérungen, besonders nach Belastung. Bei der
parasympathischenHypertonie besteht in der Regel eine Sinus-
bradycardie, oft eine Verlangerung der Uberleitungszeit, deutli-
che respiratorische Arrythmie und Neigung zu Extrasystolen.

Die Segmentdiagnostik mit dem Segmentelektrogramm (SEG)
miBt die auf segmentalem Weg entstehenden und in der Haut
vorhandenen vegetativen energetischen Informationen. Das
Energieprofil gibt Auskunft Uber das vegetative Regulationsver-
halten einzelner Organabschnitte.

Die Blutsenkungsgeschwindigkeit zeigt bei sympathischer Hy-
pertonie die obere Grenze der Norm, bei parasympathischer
Hypertonie leicht verzogert.

Eine kurze Bestrahlung mit UV-Prisma-Kompressor-Licht zeigt
nicht nur die vegetative Regulation auf den sympathischen Reiz,
sondern wird auch zur Diagnostik von bei vegetativen Fehlsteue-
rungen durch Erschépfung der’ Abwehrmechanismen gehé&uft
vorkommenden Dermatomykosen (siehe Diagnostik mit Wood-
Licht) eingesetzt.

Indikationsspektrum

Die Beschaftigung mit den Funktionsstérungen des vegetativen
Systems zwingt zu einer klinischen Gesamtbetrachtung. Auch die
moderne psychosomatische Medizin bemiiht sich diesen ganz-
heitlichen Standpunkt in der Genese der Krankheit hervorzuhe-
ben, allerdings unserer Meinung nach mit Uberwertung der
psychischen Faktoren. Die Stellung des vegetativen Systems als
Schaltwerk des "Lebens" fiihrt zu einer Betrachtungsweise, daB3
dem vegetativen Geschehenauch beider organischen Krank-
heit eine Hintergrundfunktion zukommt.

So liegt das Indikationsspektrum der Schwingfeld-Therapie nicht
nur bei allen definierten rein vegetativen Syndromen, sondern
kann als Begleittherapie bei jeder Form von organischer Erkran-
kung, Toxikosen, unterstiitzend eingesetzt werden.



Leider entspricht es der Realitat, daB
nicht nur unsere Umwelt, sondern auch alle
die "Inwelt" zunehmend vergiftet wird.

bwohl man viele
Errungenschaften
der Schulmedizin
anzuerkennen hat,
wird das Heer der chronischen
Kranken immer grofler. Be-
reits im Kindesalter stellen
sich Allergien ein. Nervositit,
Angst, Aggressivitit, Versa-
gen im Leistungsstrel der
Schule - ein Spiegel unserer
allgemeinen Volksgesundheit.
Will man Statistiken glauben,
handelt es sich hier in der Re-
gel um "psychosomatische”
Erkrankungen, d.h. die Psyche
des Kranken verursacht die
Beschwerdesymptome.

Leider handelt es sich bei
diesen Feststellungen sehr oft
um sog. Verlegenheitsdiagno-
sen: Der Arzt kann mit den
Moglichkeiten seiner diagno-
stischen Maschinerie keine zu
behebende Ursache des Lei-
dens erkennen. Paradox, bei
einer tagtiglich zunehmenden
Menge von gesundheitsbela-
stenden Stoffen und Strahlun-
gen. Wenn der Organismus
nicht leistungsfihig genug ist,
kann er die in den Korper ge-
langten Giftstoffe nicht wie-
der vollstindig ausscheiden;
die einwirkenden Strahlungen
durch z. B. Elektrosmog kon-
nen nicht abgepuffert werden.
In diesem Fall, wenn keine
Ausscheidung moglich ist,
versucht der Korper die Gifte
als lebenserhaltende MaBnah-
me in Depots einzulagern.
Sind diese Ablagerungsstitten
iiberfiillt, entstehen aus den
kleineren Befindlichkeitssto-
rungen massive Krankheits-
symptome, die nicht gedeutet
werden konnen.

Lange hat man beispiels-
weise das Amalgan als In-
weltvergifter geleugnet. Wenn
man bedenkt, daB dieser Stoff
beim Zahnarzt als giftiger
Sondermiill behandelt werden
muB, dann braucht es keiner-
lei Erklarung mehr, warum
man ihn nicht in den Mund
bringen darf. Doch Amalgan
allein ist nur ein i-Tiipfelchen
im groBen Feld der belasten-
den Giftsubstanzen.

Folgen der Giftanreicherung
Die Beschwerdesymptome
der chronischen Korpervergif-
tung spielen sich, bevor Or-
ganschidden entstehen, im Be-
reich des Nervensystems ab.
Obwohl trotz grofiten Storun-
gen im Wohlbefinden des Be-
troffenen der Arzt noch keine
eigentliche "Krankheit" fest-
stellen kann, hat das Verhing-
nis bereits begonnen. Das ve-
getative Nervensystem kann
wichtige Lebensvorginge, wie
Stoffwechsel, Wasserhaushalt,
Driisenfunktion, usw. nicht
mehr optimal ausfiithren. Es
entstehen, je nachdem wo sich
die Schwachstellen des Be-
troffenen befinden, gravieren-
de Beschwerden. Gehauft fin-
den sich Kopfschmerzen,
SchweiBausbriiche, Schwin-
del- und Angstattacken, Be-
nommenheit, Ubelkeit bis hin
zu Erbrechen, Durchfille oder
Verstopfung, Sehstdrungen.
Setzt hier noch keine tiefgrei-
fende Behandlung ein, so stel-
len sich, je nach Konstitution,
in Monaten oder Jahren Or-
ganschiiden ein, die nun als
"Krankheit" endlich vom Arzt
zu diagnostizieren sind. Dem
Kranken ist nun zwar mit ei-
ner Bezeichnung seines kor-
perlichen Leidens der seeli-
sche Druck des "psychisch
Kranken" genommen; doch da

o«

die Ursiichlichkeit der Entziin-
dung und Degeneration in der
Regel auch dann noch nicht
feststellbar ist, wird sein Kor-
per mit Operationen und Arz-
neimittel weiter belastet.

“Entgiftung"” -
oft nur Geschaftemacherei

Gesetzt den Fall, ein Be-
troffener mit undefinierbaren
Beschwerden ist, nachdem der
Arzt mit seinen diagnosti-
schen Maoglichkeiten keine
korperliche Erkrankung er-
kennen konnte, zu der Ein-
sicht gekommen, daB es sich
um Giftanreicherung in sei-
nem Korper handeln konnte?
Er wird, beeindruckt, von dem
Modewort "Entgiftung", mit
dem mittlerweile die unmog-
lichsten Therapien betitelt
werden, verschiedenste Be-
handlungsweisen iiber sich er-
gehen lassen.

Meist seind es homdopathi-
sche Mittel, die hier in ver-
schiedenen Potenzen einge-
setzt werden. Obwohl die
Wirksamkeit einiger Thera-
pien grundsitzlich anzuzwei-
feln ist, gehen wir einmal da-
von aus, daf} es zu einer Anlo-
sung der Giftdepots kommt -
unter Umstédnden wird dies fiir
den Patienten verhéngnisvoll:
Ist die Leistung des vegetati-
ven Nervensystems bereits

Das schieichende Verhdngnis
aus der Umwelit

Man muB sich dariiber klar sein, daB
Belastungen der Umwelt, aus Luft,
Nahrung und Trinkwasser, nicht spurlos

an uns vorbeigehen. Nicht zuletzt sind
auch viele Armeimittel als Inweltvergif-
ter verantwortlich zu machen.

derart blockiert, daB keine
Giftausleitung mehr moglich
ist, bringt er seine Giftstoffe
wiederum nur in den Korper-
kreislauf ein. Die mangelnde
Peristaltik  (Korperdurchflu-
tung) macht eine Ausleitung
unméglich, d.h. die Toxen la-
gern sich emeut ein. Der Pa-
tient stellt zwar die héufig an-
gekiindigte Erstverschlimme-
rung der Symptome fest, da
das Gift wieder in Umlauf ge-
bracht wurde. Der verschlim-
merte Zustand hilt dann bis
zur erneuten Einlagerung an,
um dann in die alte chronische
Symptomatik oder, bei Einla-
gerung in anderen Korperge-
bieten, in eine neue Be-
schwerdesymptomatik iiber-
zugehen. Doch der Korper
wiirde sich auch ohne Einsatz
von Mitteln im Rahmen seiner
lebenserhaltenden  MaBnah-
men von toxischen Belastun-
gen befreien, wenn seine Le-
bensabliufe funktionieren.

Das A und O einer Entgif-
tung ist ein optimal funktio-
nierendes vegetatives Nerven-
system, das es durch eine ge-
sunde energetische Schwin-
gungsfrequenz dem Korper
moglich macht, durch ein
"Puffersystem” sich formlich
von Toxinen "freizuschiitteln"
(Peristaltik). Eine blockierte
Schwingungsfrequenz des Ve-
getativums, egal ob durch ein
UbermaB an Giftstoffen oder
durch Strahlungen verursacht,
wird den Organismus weiter
dazu zwingen, Toxen zu de-
ponieren...... Wir konnen die
Belastungen aus der Umwelt
nicht mehr ungeschehen ma-
chen, allenfalls noch reduzie-
ren. Keinem von uns ist es
mehr mdoglich, schidigenden
Umweltbelastungen zu entge-
hen. Damit fertig zu werden,
ist nur durch eine optimale
Funktion aller Korperabliufe
gewihrleistet.



Unser vegetatives Nervensy-
stem ist das Schaltwerk des
Lebens. Kommt es hier zut
Disharmonie, zu Fehisteue-
rungen, wird auf die Dauet
unweigerlich der ganze Orga-
nismus in Mitleidenschafi
gezogen. Schon vor mehr als
fiinftausend Jahren legte die
chinesische Medizin die Be-
griffe der vegetativen Steue-
rung fest mit dem Yang und
Yin-Prinzip. Heute versteht
man darunter den Sympathi-
kus und den Parasympathikus
und meint damit nichts ande-
res als Anspannung und Ru-
he. Beides ist notwendig fiir
unser kirperliches und seeli-
sches Wohlbefinden. Doch es
gibt immer wieder Zeiten, in
denen mal der eine Zustand,
dann wieder der andere iiber-
wiegt. Wir kommen entweder
iiberhaupt nicht zur Ruhe,
kidnnen nicht entspannen,
nicht loslassen - oder wir ha-
ben stindig das Bediirfnis
nach Schiaf, ohne jemals er-
holt und frisch aufzuwachen.

Die Spannungsablidufe werden ge-
messen und ihre Schwingrhythmik
ermittelt. Die dem Korper angebote-
nen Schwingungen entsprechen ei-
ner kérpereigenen Schwingung von
0,1 bis 1 Hertz, wobei wahrend der
Behandlung stindige Messungen er-
folgen. Durch eine Feinregulierung
wird der Patient kontinuierlich auf
die richtige Schwingung eingestelit.
Dies erfolgt solange, bis der Patient
durch die Eigenstabilisierung diese
Schwingung selbsténdig vollzieht.
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AUS KLINIK UND PRAXIS

Fotos: Inst. f. Schwingfeld-Therapie-Forschung

Wann spricht man von
vegetativen Stirungen?

Allgemein: Abgeschlogenheit, immer mide;
Karper: frstelig, Kiltegefihl, Hitzewallungen,
stiindiges Schwitzen, Tampamturerhiihungﬁ Ap-
titlosigkeit oder Haiﬁhunier, stindiger Durst;
rz: Uberempfindlichkeit, auch bei Witte-
rungseinflissen, Schmerzempfindlichkeit; Seeli-
sche Beschwerden: leicht erregt, empfindlich,
ustiinde; Geistige Beschwe Ver-
geBlichkeit, Konzenirationsfihigkeit; Korperli-
che Be;_:twertler:l: K?fscllzm:rzan,ﬂ krampf-
artiges Ziehen, stiindiger Druck, Augentlimmern,
Umii Brechreiz ahwlndei: Drehschwindel,
Ohnmmkli:ﬂ:fﬁhl, Schwanken; Sehbeschwer-
den: Unschirfe, Verdunkelung, trinende Au-
gen; Mund & Nase: trockener Mund, Wiirge-
Sefin, Scuckschwergheten, Trockenhe, Ko
im Hals, SpeichelfluB, Zungenbrennen; Atem-
beschwerden: Drang nach Luft, ungleichméfi-
es Atmen, Mtemnotanfille; Herzbeschwer-
en: Herzklopfen, UnregelmiiBigkeit, Beklem-
mungsgefihl, zeitweiliges Aussefzen, Eme in
der Brust; Magen-Darm: Sodbrepnen, Vollege-
fiihl, Brechreiz, Magenkriimpfe, Ubersiuerung,
Durchflle Gber lingeren Zeitraum, Obstipation
(Verstopfung); Fraven: Menstruationsheschwer-
den, Menopausen; Extremitiiten: sﬁindii kalte
Héinde und FiiBe, abgestorbenes Gefiih, Pelzig-
keit, Empﬁndungsslﬁrun%en, Unfahigkeit etwas
in der Hand zu halten, Schwellungen, Odeme.

Werden solche Geschehen stédndig
empfunden, spricht man von einer
vegetativen Spannungsstdrung!

Natiirliche Heilung ohne Schmerz und ohne Pillen:

INSTITUT FUR SCHWINGFELD-THERAPIE-FORSCHUNG

Schwingungen

Gesundheit bringen

Nach jahrzehntelanger intensiver Forschungsarbeit hat das Institut
fiir Schwingfeld-Therapie-Forschung in Bad Warishofen eine sehr
erfolgreiche Therapie zur Behandlung vegetativer Storungen ent-
wickelt. Mit dieser Ganzheitstherapie konnen jetzt vllig nebenwir-
kungsfrei und schmerzlos vegetative Fehiregulationen bzw. daraus
resultierende Erkrankungen wirksam behandelt werden.

Die Grundlagen der Schwing-
feld-Therapie beruhen auf der
Erkenntnis, da3 der Mensch
und mit ihm die Natur einem
Wechselspiel von rhythmischen
Schwingungen, wie z.B. - Tag-
Nacht; Sommer-Winter; Wa-
chen-Schlafen - unterworfen
sind. Die groBen Physiker der
Vergangenheit (Galvani, Ang-
strdm, Einstein, Max Planck u.
a.m.) erkannten, daf3 sich die-
ser Wechsel in dem gleichen
Schwingungsrhythmus vollzieht
wie beim elektrischen Wech-
selstrom. Auch der menschli-
che Korper funktioniert nach
diesem System der Plus- und
Minuspoligkeit, allerdings mit
einer sehr geringeren elektri-
schen Energie. Der Energie-
Einsatz erfolgt im Gehirn und
von dort durch Befehle Uber
die Nerven an die Wirbelséu-
le. Geschieht das im exakten
Rhythmus und mit viel regelmé-
Bigen Schwingungen, dann ist
der Korper gesund. Bei Krank-
heit und Schmerz geben Ge-
hirn und Wirbelsdule falsche
Informationen an die Organe.
Bei jeder Untersuchung wird
auf den MeBgeraten anhand
der Schwingungsbilder sicht-
bar, in welcher Art Hilfestel-
lung geleistet werden muf.

Behandlung ist ohne Schmerz
und ohne Medikamente

Um das vegetative Fehlverhal-
ten zu regulieren, wurden spe-
zielle, moderne elektro-physi-
kalische Gerate nach neue-
sten Erkenntnissen entwickeit.
Mit Hilfe dieser Gerate wird
ein nicht sichtbares "Schwing-
feld" aufgebaut, das den ge-
storten Rhythmus sanft dazu
zwingt, wieder zur "gesunden”
Schwingung zuriickzukehren.
Das geschieht beriihrungslos,

vollkommen schmerzlos, ohne '

jegliche Medikamente und oh-
ne Nebenwirkungen.

Die Erfolge sprechen fiir sich
Menschen mit einem ausgegli-
chenen Schwingfeld sind dem
Alter entsprechend meist stark
belastbar, werden relativ alt,
sind selten krank, zeigen ei-
nen klaren Verstand und sind
aktiv bis ins hohe Alter. Stell-
vertretend flr die vielen durch
die Schwingfeld-Therapie von
schwerem Schmerz Befreiten:
Karl M. 60 Jahre, litt nach
Herzanfall mit BewuBtlosigkeit
an Herzrhythmusstérungen. Die
Anféalle waren nachts und an
den Wochenenden am stark-
sten, dann mit Enge-Gefiihl im
Brustkorb und Todesangst. Al-

le Therapien brachten keinen
Erfolg. SchlieBlich riet man zu
einem Herzschrittmacher.
Durch einen gliicklichen Zufall
erfuhr Herr M. von den Erfol-
gen der Schwingfeld-Thera-
pie. Er wollte vor der Operati-
on auf jeden Fall diese Mog-
lichkeit noch ausprobieren.
Er begann mit der Schwing-
feld-Behandlung. Seine Reak-
tion war sehr gut. Seine zu ho-
hen Eingangswerte bauten
sich kontinuierlich ab. Eine
Nachmessung, ein Jahr spéater
zeigte, daB er die Normalwer-
te weiterhin beibehalten hatte.
Die Behandlung brachte fiir
Herrn M. folgendes Ergebnis:
@® Es bedurfte keines Herz-
schrittmachers mehr
@ Die Anfalle waren von im-
mer klrzerer Dauer, die In-
terwalle zwischen den ein-
zelnen Anféllen verlénger-
ten sich immer mehr, bis sie
schlieBlich ganz ausblieben.
Selbst das vorher mihsame
Treppensteigen macht kei-
ne Schwierigkeiten mehr.



Wie die Schwingfeldtherapie bei
vegetativen Storungen helfen kann

wenn unser vegetatives

Nervensystem aus dem
richtigen Rhythmus
kommt. ..

Wie selten denken wir daruber nach, welche Wunder
sich in jeder Minute, in jeder Sekunde millionen-, ja mil-
liardenfach in unserem Organismus voliziehen. Wiirden
wir uns das 6fter einmal klarmachen, kame uns zum Be-
wustsein, mit welch unglaublicher Prazision dieser
hochkomplizierte Organismus funktionieren mus, damit
wir uns wohlifiihlen. wir glauben, ein Recht darauf zu
haben, stets frisch, froh und gesund zu sein. Und das
auch noch dann, wenn wir durch eine falsche Lebens-
weise die Prazisionsleistung unseres Organismus er-

schweren, ja oft regelrecht sabotieren.

Brauchen wir uns dann zu wundern, wenn plotzlich
diese und jene Beschwerden auftreten? Wenn die sich
normalerweise selbstregulierenden Steuerungskrafte
unseres Organismus versagen? Wenn die Harmonie von
Korper, Leib und Seele aus dem Gleichgewicht gerat?

Das vegetative Wechselge-
schehen funktioniert auf ei-
ner energetischen Basis —
rein elektrisch. Es handelt
sich um ein Steuergeschehen,
das iiber einen 24-Stunden-
Rhythmus abliuft.

Im Institut fiir Schwingfeld-
therapie in Bad Woérishofen
steht die Erforschung und
Therapie vegetativer Stérun-
gen seit 22 Jahren im Mittel-
punkt des Interesses. Wie oft
wurden hier von Patienten
solche und ihnliche Klagen
vorgetragen: ,Ich fithle mich
am ganzen Korper krank,
ich fithle mich ausgelaugt,
unausgeglichen. Man hat
mich schon zigmal von Kopf
bis Fuff untersucht und
nichts Greifbares gefunden.*

Das alles sind fiir die Exper-
ten vom Schwingteld-Insti-
tut Aussagen, die man ein-
ordnen kann. ,Ich fiihle
mich unausgeglichen® sagt es
ja bereits: Das sympathisch-
parasympathische Wechsel-
geschehen ist aus dem
Gleichgewicht geraten. Es
kann nur dann funktionie-
ren, wenn es sich gegenseitig
ausgleicht.

Hier ein Fall von vielen dhn-
lich gelagerten Fillen aus
dem Institut -

Eine 40jihrige Frau kommt
mit Schlaflosigkeit, Angstzu-
stinden, Trockenheitsgefiihl
im Hals, Anfillen von Herz-
rasen und Zittern bis zum
Schiittelfrost. Sie klagt iiber

ein Kiltegefithl und Sehbe-
schwerden. Festzustellen
sind ferner: Glanzaugen,
weite Pupilen, feuchte Hin-
de, lebhafte Sehnenreflexe.

Die griindliche Durchleuch-

tung der Krankengeschichte

ergibt, dafd sie durch eine be-
sondere Konstellation des
Ehelebens in diesen Zustand
der sympathischen Hyperto-
nie getrieben wurde.

Die Patientin ist die zweite
Frau eines Mannes, der,
wann immer er es fiir richtig
hilt, seine zwei Kinder aus
erster Ehe samt deren Mut-
ter auf lingere Zeit zu Be-
such kommen lif3t. In diesen
Phasen sinkt die Stellung der
Patientin auf die Stufe einer
Hausgehilfin herab. Sie fiihlt
sich dadurch stets aufs Neue
gedemiitigt und lebt stindig
in der Angst vor einem neu-
en Besuch. Zusitzlich er-
schwerend kommt hinzu,
daf} ihre eigene Ehe kinder-
los geblieben ist.

Es sind sehr hiufig duflere
Einfliisse, die als auslésender
Faktor fiir ein vegetatives
Fehlverhalten in Betracht
kommen. Mit Sicherheit ist
der Korper imstande, Reiz-
geschehen dieser Art liber ei-
nen gewissen Zeitraum hin-
weg auszugleichen. Verdich-
tet sich dieses Geschehen je-
doch — ist keine Losung des
Konfliktes in Sicht —, sind
die Regulationskrifte des
Organismus nicht mehr in
der Lage, mit der Belastung
fertig zu werden.

Das Korpergeschehen kann
nur dann reibungslos funk-
tionieren, wenn es nach ei-
ner Phase der Anspannung,
der Leistung, wieder in eine
Phase der Erholung, der Re-
generation kommt. Stehen
wir also permanent unter
Druck, findet unser Organis-
mus nicht mehr die dringend
bendtigten  Pausen  zum



Atemholen. Es tritt ein Er-
schopfungszustand ein, aus
dem er sich aus eigener Kraft
nicht mehr befreien kann.

Ein weiterer typischer Fall
aus dem Institut fiir
Schwingfeld-Therapie ist der
eines jungen Mannes, der
sich beruflich auf eigene Bei-
ne stellte, sich eine Steuer-

kanzlei aufbaute. Dartiber
vernachlissigte er seinen
korpereigenen  vegetativen

Rhythmus total. Ein tigli-
ches Arbeitspensum von 14
Stunden war bei ithm keine
Seltenheit. Als Vater von
zwei kleinen Kindern baute

Verschiedene Einsatzbereiche der Schwingfeldtherapie

er sich auch noch ein Haus.
Sehr bald traten Angstzu-
stinde auf, die ihn verunsi-
cherten und ihm jede Uber-
schaubarkeit nahmen. Eine
tiefe Verzweiflung iiberfiel
ihn, weil er glaubte, alles

nicht mehr bewiltigen zu

koénnen.

Sein eigentliches Problem
war, dafl er alle Aufgaben
mit einem Mal zu bewiltigen
versuchte. Daf} er sich keine

Pausen gonnte. Dadurch
nahm er sich selbst die Még-
lichkeit, {iber das ganze Ge-
schehen den nétigen Uber-
blick zu gewinnen. Er pro-
duzierte also gewissermafien
selbst die Hiirden, die er
nicht mehr bewiltigen
konnte.

Wenn man iiber derartige
Zusammenhinge nachdenkt,
sind es sehr hiufig Dinge, die
wir selbst in der Hand ha-

ben, die unsere Gesundheit
untergraben. Welche die ve-
getative Rhythmik storen,
die verantwortlich ist fiir un-
ser Wohlbefinden, unsere

Gesundheit.

Auch Umweltfaktoren
kénnen das
Schwinggeschehen
beeinflussen

Man spricht heute immer
nur von der Schidlichkeit
der Erdstrahlen und iiber-
sieht dabei, dafl auch Mate-
rialien, die eine sehr hohe
Verdichtung haben, wie z. B.
Beton oder starke Eisentri-
ger, eine bestimmte Fre-
quenzdimpfung  produzie-
ren. Und auch diese Damp-
fung kann iiber einen linge-
ren Zeitraum markante
Schiden im  vegetativen
Wechselrhythmus produzie-
ren. Ist ein solcher Zustand
einmal erreicht, bedarf es ei-
ner entgegengesetzten Ener-
gle, die dieses verlangsamte
Schwinggeschehen  wieder
normalisieren kann.

Ein physikalisches Gesetz
verlangt, dafl Gleiches mit
Gleichem korrigiert werden
mufl. Und damit sind wir
wieder beim  Ausgangs-
punkt: Vegetative Stérungen
sind energetische Stérungen.
Man kann ihnen also nur
mit einem passenden energe-
tischen Heilverfahren wirk-
sam begegnen. Und hier nun
hat die Schwingfeldbehand-
lung in zahllosen Fillen ge-
zeigt, daf} sie die Harmonie
des vegetativen Gleichge-
wichts, das heifdt eine nor-
male vegetative Schwingung,
wieder aufbauen kann.
Damit sind auch die grundle-
genden Voraussetzungen fiir
das In-Gang-kommen des
Heilungsprozesses und fiir
ein ganz neues positives Le-

bensgefiithl geschaffen.



Neve Lebenskraft durch die Schwingfeld-Therapie

Der Mensch-
energetisch
gesteuert

ie klagen iiber Angst-

zustinde, Schwindel,

Gleichgewichtsstérun-

gen, Hals-Nasen-Oh-

renbeschwerden, Seh-

stérungen, Darmpro-
bleme und vieles mehr. Selbst
vom Zahnarzt wird oft keine
Ursache fiir heftige Zahn-
schmerzen gefunden. Es wer-
den Zihne gezogen, doch die
Schmerzen bleiben. Der Pa-
tient fiihlt sich verunsichert
und als Simulant abgestem-
pelt, wenn er keine Bestiiti-
gung fiir sein Krankheitsge-
fiihl bekommt.

In friiheren Zeiten lautete in
solchen Fillen dann die Dia-
gnose fiir das ritselhafte Lei-
den "vegetative Dystonie". In
der heutigen Betrachtung von
Fachirzten wird diese Be-
schwerdeform in den psycho-
somatischen Bereich einge-
ordnet. Patienten, die immer
nur erfahren miissen, daB sie
aufgrund aller Untersuchun-
gen vollig gesund zu sein
scheinen, nehmen schlieBlich
selber an, sie hiitten irgendei-
ne "Macke" und versuchen ihr
Gliick mit psychischen Thera-
pien. Wenn dann nach einer
derart abgelaufenen Behand-
lung wieder keine Erleichte-
rung eintritt wichst die Ver-
zweiflung immer mehr,

SchlieBlich wollen die Arz-
te nicht mehr krankschreiben,
die Krankenkassen nicht mehr
bezahlen. Doch die Leistungs-
fahigkeit des Korpers wird
immer unbrauchbarer.

In diesem Zustand soll man
sich wieder in den Arbeitspro-
zeB der Gesellschaft einglie-
dern und fiihlt sich doch ster-
benskrank. Die zu Anfang
grundlos auftretenden Angst-
zustinde bekommen jetzt ei-
nen ernsthaften Hintergrund:
Man weiB nicht mehr wie es
weitergehen soll.

Gesundheit heute

Wenn keiner
weif} was uns fehlt

Auffallend hiivfig kann man heute horen, daf3 Patien-
ten dem Hausarzt und folglich verschiedenen Fachiirz-
ten Korperbeschwerden voriragen, die sich nach einer
eingehenden Untersuchung nicht bestiitigen lassen.

Obwohl die Verlegenheits-
diagnose '"vegetative Dysto-
nie" in der Regel fiir alles her-
halten muB, was nicht diagno-
stiziert werden kann, war sie
jedoch nicht unrichtig: Hier
spielen die Nerven nicht mehr
mit. Elektrische Signale, die
alle Lebensablidufe des Kor-
pers steuern, sind aus irgend-
einem Grund oder auch meh-
reren Griinden aus dem
Gleichgewicht geraten. Wenn
man heute weiB}, dal z.B. das
limbische System im Gehirn
fiir Gediichtnis, Reaktionen und
unzihligen Korpersteuerun-
gen zustdndig ist; wenn man
bedenkt, daB viel mehr als 10
Milliarden Nervenzellen im
Gehirn fiir Korpergleichklang
und Normalitit sorgen; wenn
man bedenkt, daB Steuerim-
pulse mit einer Geschwindig-
keit von 120 Meter/Sekunde
durch die Nerven zum Organ
geleitet werden, Muskelfasern
aktiviert werden, alles in
Bruchteilen von Sekunden; so
kann schon oberflachlich be-
trachtet erkannt werden, wie
wichtig diese energetisch ge-
steuerten Kdrperabliufe sind.

Erfahrungen haben gezeigt,
daBl eine Reihe von d#ufleren
EinfliiBen fiir eine derartige
Entgleisung der Energetik ver-
antwortlich zu machen sind.
Mit der Atemluft werden toxi-
sche Substanzen, ja sogar fein-
stoffliche radioaktive Teil-
chen aufgenommen, die sich
im Korper einlagern. Sie ver-
ursachen  Nervenreizungen
und folglich falsche Steuerim-
pulse. Noch nie war die Bioe-

nergetik so vielen Belastun-
gen ausgesetzt als in der heu-
tigen Zeit.

Denken wir doch nur an
die unzdhligen -elektrischen
Storfrequenzen durch Elektro-
gerite, Radio- und Fernseh-
sender, usw.. Nicht jeder Or-
ganismus ist gleich stark an-
fillig. Mancher hat vielleicht
schon von Geburt an kein aus-
geglichenes Schwingfeld mit-
bekommen und reagiert dem-
entsprechend empfindlich auf
alle Reizeinwirkungen. So ein
Mensch bleibt ohne entspre-
chende Behandlung zeit sei-
nes Lebens krinkelnd. Beru-
higungsmittel, Schmerzmittel,
Cortison  helfen lediglich
Symptome zu unterdriicken,
die Krankheitsursache wird
jedoch damit nicht beseitigt.
Im Gegenteil, ein Teufelskreis
ist hergestellt. Die Korper-
funktionen werden letztend-
lich immer mehr unterdriickt,
das vegetative Nervensystem
wird immer unrhythmischer.

Das seit einigen Jahren be-
stehende Institut fiir Schwing-
feld-Therapie-Forschung hat
sich der Erkrankung durch
Schwingungsstdrungen ange-
nommen.

Die geschidigte Energetik
des Organismus kann durch
die vom Institut entwickelten
Schwingfeld-Gerite, die in ei-
ner Heilpraxis zur Anwen-
dung kommen, wieder aufge-
baut werden. Die Ursachen
von Schwingungsstdrungen
sind hiufig nicht abzustellen.

Durch Stabilisierung aller
Funktionen des vegetativen
Nervensystems ldBt sich der
RegenerierprozeB jedoch wie-
der in Gang setzen. Jahrelang
krinkelnde Menschen, von
denen keiner wuBte, was ih-
nen fehlt, gewinnen so wieder
neue Lebenskraft



Jede Arztpraxis kennt eini-
ge solcher Patienten: Sie
suchen bereits Zum x-ten

lle Untersuchungen
ergeben keinen An-
haltspunkt fiir eine

Erkrankung, doch der Betrof-
fene fiihlt sich so bedrohlich
in seiner Gesundheit angegrif-
fen, -daB er sogar oft nachts
beunruhigt den Notarzt alar-
miert. Der Patient glaubt, ei-
nen Herzanfall zu bekommen,
zu ersticken, usw., Am Ende
einer solchen "Patientenkar-
riere” steht meist die Einliefe-
rung in eine psychiatrische
Klinik. Dies heiBt nicht, daB
die behandelnden Arzte dem
Leidenden die Beschwerden
nicht glauben: Es wird bei Be-
schwerden ohne erkennbare
korperliche Krankheitsursache
die Seele verantwortlich ge-
macht. Verwundern mag es in
der Regel nicht, denn kein
sich krank fiihlender Mensch,
dem immer nur gesagt wird,
er sei korperlich vollig ge-
sund, bleibt auf Dauer ohne
seelischen Schaden.

Man fiihlt sich alleingelas-
sen, und schlieBlich als Versa-
ger, wenn es heibt, die Be-
schwerden seien durch einen
selbst verursacht.

Ist die Seele schuld?

Kann die Psyche Beschwer-
den wie Kopfschmerzen, Seh-
storungen, Schwindelgefiihle,
Schmerzzustinde am ganzen

Korper, Herzbeschwerden,
Atemstorungen, Ohnmachts-
gefiihle, usw. verursachen?

Natiirlich konnen auf seeli-
sche Wege die verschieden-
sten Zustinde ausgelost wer-
den, Das vegetative Nerven-
system reagiert auf psychische
Einfliisse sehr schnell. Es ist
zustiandig fiir die Regulierung
wichtiger Lebensfunktionen.
Dazu zihlt der Stoffwechsel,

die Atmung, die Verdauung,
der Kreislauf. Stellen sich hier
Storungen ein, gerit die ganze
Funktion des gesamten Orga-
nismus durcheinander.

Doch der krankmachénde
EinfluB der Seele wird haufig
tiberschiitzt. Durch jahrzehn-
telange Beschiftigung auf die-
sem Gebiet konnte das Institut
fir  Schwingfeld-Therapie-
Forschung bei den meisten
sog. "psychosomatischen Er-
krankungen" feststellen, dafl
das vegetative Nervensystem
nicht durch seelische Einfliis-
se, sondern Beeintrichtigun-
gen von auBen, sei es durch
Elektrosmog, geopathischen
Reizzonen, toxischen Einlage-
rungen im Kérper, Belastun-
gen durch Radioaktivitiit, oder
Ignoranz der Schlaf- und
Wachrhythmik, etc., in seiner
Funktion entgleiste.

"Psychosomatische
Erkrankungen” heilbar durch
Schwingungen?

Der Organismus bendtigt
zum Leben elektrische Bioe-
nergie. Jeder Mensch besitzt
sie mehr oder weniger gut von

Chronisch krank - aber
die Diagnose lautet:
. Sie sind kerngesund”

Geburt an. Mit ihr wird ein
sog. "Schwingfeld" aufgebaut,
durch welches das vegetative
Nervensystem gesteuert wird.
Dieses Schwingfeld gewihr-
leistet eine ununterbrochene
vegetative Schaltung, die alle
Organe mit Bioenergie ver-
sorgt. Zwei Funktionen: Sym-
pathikus und Parasympathikus
wirken in diesem Schwingsy-
stem in Form von Energie-
stromen stindig wechselseitig
aufeinander ein. Ist aber die-
ses Schwingsystem aus dem
Gleichgewicht, kann auch der
EnergiefluB im ganzen Korper
gestort sein. Krankheitssymp-
tome stellen sich ein.

Eine Fehlfunktion des kor-
pereigenen Schwingfeldes
und der daraus resultierenden
Krankheitssymptome  allein
aus psychischen Einfliissen
verursacht, ist nicht so hiufig,
wie Statistiken glauben ma-
chen wollen. In der Regel
handelt es sich bei der seeli-
schen Belastung noch um das
Tiipfelchen auf dem "i" neben
einer Vielzahl anderer schidi-
gender Einfliisse. Die soge-
nannte psychosomatische Er-

krankung resultiert in diesen
Fillen also aus einer Storung
in der energetischen Korper-
versorgung. Der Teufelskreis
besteht auch darin, daB auch
in jenen Fillen, die tatséchlich
psychische Ursachen im Vor-
dergrund zeigen, im Laufe der
Zeit dauernde Schwingfeld-
Stérungen entstehen. Die Be-
hebung der seelischen Bela-
stung fiihrt dann oft nicht
mehr zur Erholung des kor-
pereigenen Schwingfeldes.

Aufgrund dieser Beobach-
tungen wurde eine Therapie
entwickelt, welche auf physi-
kalischen Wege das geschi-
digte Schwingfeld wieder auf-
baut. Durch Messungen der
Spannungsabliufe im Korper
kann die Storung der Schwin-
gungsrhythmik exakt festge-
stellt werden. Nun wird dem
Korper die optimale Schwin-
gung angeboten, bis der Pa-
tient durch die Eigenstabilisie-
rung diese Schwingung selb-
stindig vollzieht. Wichtig ist,
daB beide Funktionen des ve-
getativen Nervensystems Sym-
pathikus und Parasympathikus
in ihrem Rhythmus geférdert
werden. Sobald das vegetative
Nervensystem durch eine aus-
reichende Energieversorgung
wieder imstande ist, alle kor-
pereigenen Abliufe normal zu
vollziehen, verschwinden auch
die quilenden Beschwerden.
Auch die Seele profitiert von
der Stabilisierung des Korpers
und mit psychischen Bela-
stungen kann der Betroffene
nun besser umgehen.



Tagtdglich werden wir elektromag-
netischer Strahlung ausgesetzt.
Fernseher, Radio, Computer, jedes

er Belastung in den
eigenen vier Wiin-
den kann man zwar

mit geeigneten MalBnahmen
noch relativ gut aus dem We-
ge gehen. Doch unsere Zivili-
sation hat eine flichendecken-
de Bestrahlung gesichert. Hoch-
spannungsleitungen, Richt-
funksender, Radarstationen,
usw., sie alle verursachen eine
chronische Irritation. Obwohl
manche Wissenschaftler den
krankmachenden EinfluB von
elektromagnetischen Feldern
und Strahlungen leugnen oder
herunterspielen, ist inzwi-
schen erwiesen, das "Elektro-
smog" eine Vielzahl von Be-
schwerden auslosen kann. An-
gefangen von Schlaflosigkeit,
Nervositit, Angstzustiinden,
Migrine, Erschopfung und
Miidigkeit, bis hin zu Herzat-
tacken, Schwindel, Potenzsto-
rungen, Ubelkeit, Hautproble-
men und vieles mehr. Die
energetische Kérperbelastung
kann gigantische Hohen errei-
chen. Grenzwerte wurden teil-
weise viel zu hoch angesetzt.

Ursichlich dafiir verant-
wortlich ist die Tatsache, dal
ein angesetzter Grenzwert fiir
einen einzigen Einfluf} fiir den
Organismus und die Umwelt
ohne gesundheitliche Bedeu-
tung bleibt. Man mufl hier
aber bedenken, da3 unsere Zi-
vilisation eine uniibersehbare
Anzahl von unterschiedlichen
Wellenldngen und Frequenzen
hervorgebracht hat. Die Sum-
mierung der Einfliisse spielt
hier eine Rolle. Diese kiinst-
lich erzeugten elektromagneti-
schen Felder sind von der Na-
tur nicht vorgesehen und auch
nicht vertriaglich. Meist wird
hier von einer "Elektro-Aller-
gie" gesprochen.

Obwohl der gestreBte Kor-
per durch den Belastungsfak-
tor auch Immunreaktionen des

allergischen Typs erzeugen
kann, hat dieser Vorgang mit
einer Allergie nichts zu tun.
Dazu muB man wissen, daB
jeder lebende Organismus sei-
ne gesamten Lebensvorgiinge
durch die Bioenergetik speist.
Mit dieser Bioenergetik wird
ein Schwingfeld produziert,
mit welchem das vegetative
Nervensystem gesteuert wird.
Die Stabilitit bzw. Instabilitéit
des korpereigenen Schwing-
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Ist es Elektrosmog oder kommt
eine energetische "Sintflut"?

"harmiose"” Haushaltsgerdt erzeugt
ein Magnetfeid, das negativ auf die
kdrpereigene Energetik einwirkt.

felds entscheidet iiber das
MaB der Empfindlichkeit. So
erklirt sich auch die Frage,
warum dieser oder jener, der
mit den gleichen Auswirkun-
gen zu tun hat, nicht oder erst
bei weit groBerer Belastung
mit Beschwerden reagiert:
Nicht jeder hat von Geburt
an ein intaktes Schwingfeld
mitbekommen. Hiufig wurde
schon in der Schwangerschaft
oder durch negative Einwir-

Die energetische Harmonie wiederherstellen

Die Verringerung des Erdmagnetfeldes und Bildung des Ozonlochs
mit verstdrkter, ebenfalls gesundheitsbedrohlicher UV-Einstrahlung
kann die Wissenschaft leider nichts entgegensetzen. Auch die kiinst-
liche elektromagnetische Einstrahlung kann allenfalls nicht noch er-
hoht werden. Viele Menschen leiden bereits an unspezifischen
Krankheitssymptomen, ohne zu wissen, was ihnen fehit.

Wer schon unter unklaren, therapieresistenten Beschwerden leidet,
sollte daran denken, daB der Ausloser hierfiir in der Irritation seiner
Bioenergetik liegen kann. Vor allem dann, wenn Mediziner mit ihren
Untersuchungsmethoden keine Ursache fiir die quélenden Be-
schwerden feststellen kénnen. Leider werden in diesen Féllen Betrof-
fene oft als psychisch krank abgestempelt. Wahr daran ist hier nur,
daB die genannten Einwirkungen durch Beeintrachtigung der vegeta-
tiven Funktionen tatsdchlich massive psychische Irritationen erzeu-
gen konnen. Mit herkdmmlicher Medizin kénnen bei dieser Erkran-
kung nur Symptome gelindert werden. Die Grundlagen einer Heilung
miissen in der Wiederherstellung der energetischen Harmonie liegen.

Den kiinstlich produzierten oder natiirlichen Beeintrachtigungen
durch unsere Umwelt kénnen wir leider kaum oder iiberhaupt nicht
aus dem Wege gehen. Unsere Maglichkeiten bestehen nur darin, un-
sere kérpereigene Energetik als "Schutzschild” optimal aufzubauen.

Es ist mittlerweile nicht nur méglich, die Schwingfeld-Erkrankung
mittels Messungen festzustellen, sondern auch eine Behandlung zur
~ Wiederherstellung der gestérten Energetik wurde entwickelt.

kungen im Kindesalter der
Grundstein fiir ein storanfalli-
ges und schwaches korperei-
genes Schwingfeld gelegt.

Katastrophe im Verborgenen
Wiihrend die gesundheits-
bedrohlichen, kiinstlichen
elektromagnetischen Einfliisse
iiberhandnehmen, verringert
sich das fiir den Organismus
lebenswichtige natiirliche
Magnetfeld der Erde immer
mehr. Die Zerstérung des Erd-
magnetfeldes betrigt nach
neuesten Erkenntnissen be-
reits etwa 50%, verglichen mit
der Zeit vor ca. 500 Jahren.

Die Auswirkungen dieser
Veriinderungen sind eine Ka-
tastrophe im Verborgenen.

Nicht nur, daB die Bioener-
getik des lebenden Organis-
mus kaum mehr eine natiirli-
che Aufladung erfihrt, auch
radioaktive Teilchen aus dem
Kosmos, welche durch den
Schutz des Erdmagnetismus
bisher abgehalten wurden,
kénnen nunmehr ungehindert
auf Mensch, Tier und Umwelt
einwirken. Im Hinblick darauf
ist eine neue Theorie iiber die
Bildung des Ozonlochs mog-
lich:

Durch die Verringerung des
Erdmagnetfeld-Schutzes kon-
nen energiereiche Elektronen,
mit welchen die Sonne gera-
dezu die Erde bombadiert,
weitgehend ungehindert in die
Atmosphiire vordringen. Die-
se Teilchen l6sen chemische
Reaktionen aus - die Ozon-
schicht wird abgebaut. Mes-
sungen des Forschungssatelli-
ten "Sampex" ergaben mittler-
weile erste Hinweise.
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Umweltverschmutzung

Von allen Seiten werden wir mit
elektromagnetischen Wellen bombardiert, die oft unser Wohlbefinden
beelntrichtigen. Ein Fachmann sagt, was wir dagegen tun kinnen

s geschehen beunruhi-
gende Dinge:

Zwei elektronisch ge-
steuerte Schiffe machen genau
das, was das Radar eigentlich
verhindern sollte: Sie stoBen zu-
sammen. Automatisch gelenkte
Flugzeuge verfehlen die Lande-
bahn total. Japanische Indu-
strieroboter ,vergessen® plotz-
lich ihr Programm und laufen
Amok.

Eine Lokomotive setzt sich
unerklirlicherweise ohne Fiih-
rer in Bewegung und laBt sich
nicht mehr anhalten. Zum
Gliick gelingt es den Eisenbah-
nern schlieBlich, sie durch ge-
schicktes Weichenstellen an ei-
nen Prellbock zu leiten.

Vermuteter Grund in allen
diesen Fillen: Elektronische
Umweltverschmutzung. Fern-
seh- und Rundfunk-Anlagen,
elektronische GroBgerite, mili-
tiarische Einrichtungen, Uber-
landleitungen und schlieBlich
auch jedes Biigeleisen und jeder
Fon produzieren elektroma-
gnetische Felder.

Wenn ungiinstige Umsténde
zusammentreffen, kommt es zu
sogenannten ,Interferenzen®.
Mit gelegentlich katastrophalen
Folgen — wie eingangs erwahnt.

In den USA befassen sich be-
reits Biirgerinitiativen, Spezial-
anwilte und Beratungsfirmen
mit diesen Problemen. Hierzu-
lande existieren zwar Schutz-

vorschriften, die verhindern sol-
len, daB Geriite einander storen
oder sogar Menschen und Tiere
geschiadigt werden. Aber:
»Diese Regelungen reichen
nicht aus®, sagt Prof. Jiirgen H.
Bernhard, Direktor am Institut
fiir Strahlenhygiene in Miin-
chen.

Denn es mehren sich die Hin-
weise, daB der ,Elektrosmog®
stark in die vegetativen Funk-
tionen des Menschen eingreift.
Leider fehlen dazu bisher um-
fassende Erkenntnisse. Was ge-
schieht zum Beispiel, wenn
Strahlen unterschiedlicher In-

‘tensitit und Wellenlidnge auf

den menschlichen Korper tref-

Schwere gesundheitliche
Schadigungen - jetzt an Tieren
nachgewiesen

hsen 'SIB alle geben_ }ektromagneﬂschc Stmhfung ab Manche
i 1 Elektrosmog mittlerweile fiir das Waldsterben
n beim Menschen mitverantwortlich

fen? Verstirken sie sich gegen-
seitig? Wie reagieren die bio-
elektrischen Vorginge des Kor-
pers auf ein solches Bombarde-
ment?

Bei Tieren wurden Defor-
mierungen der Zellen und der
Erbsubstanz, ja sogar Verinde-
rungen an Augen und Knochen
festgestellt. Lassen sich diese
Ergebnisse auf Menschen iiber-
tragen?

Ja, meint Sigmund Wagner
aus Bad Worishofen, der sich
seit Jahrzehnten mit den
Schwingungsvorgangen im
menschlichen Korper befaBt
und in seinem Institut fir
Schwingfeldtherapie schon vie-
len verzweifelten Kranken hel-
fen konnte. ,Tagtéglich fragen
Patienten bei uns in der Praxis:
,Woher kommt es, daB ich nicht
mehr schlafen kann?‘ oder ,Ich
empfinde im ganzen Korper ein
inneres Vibrieren, das ich mir
nicht erkliren kann und das
mich total verunsichert.*

In dem, was ratlose Arzte tib-
licherweise als ,vegetative Dy-
stonie” diagnostizieren, sieht
Wagner die Resultate massiver
Storungen von auBen. Elektro-
magnetische Felder und

Schwingungen bringen den
Energiehaushalt des Korpers in
Unordnung.

Typische Folgen: Kinder ver-
sagen vor dem schulischen Lei-
stungsstreB, konnen sich nicht
konzentrieren, sind erschopft,
depressiv. Menschen jeden Al-
ters klagen uber chronische
Kopfschmerzen, Migrine,
Herzrhythmusstérungen und
Atemnot. Alles Hinweise, daB
das vegetative Steuerungssy-
stem des Kérpers gestort ist.

Langjdhrige Messungen und
Beobachtungen im In-
stitut haben ergeben, daB bei
vielen Menschen heute die Kor-
perstrome und -schwingungen
falsch gepolt sind. Interessan-
terweise machen sich solche
energetischen Storungen oft
erst nach etwa zwei Jahren in
Form von Zellverinderungen
und deutlichen Organstérun-
gen bemerkbar.

Symptombekampfung durch
Medikamente hilft hier wenig.

Durch jahrelang erprobte
und bewidhrte Spezialgerite
wird dabei die kérpereigene, ur-
sichliche vegetative Rhythmik
wieder stimuliert. Die Patien-
ten sind oft schon nach kurzer
Zeit die quilenden chronischen
Beschwerden los. Sobald das
Schwingungs- und Energiege-
schehen im Korper wieder in
der Balance ist, fiihlt der
Mensch sich besser, und die
Selbstheilungskrifte  konnen
sich wieder entfalten. Was im
tibrigen auch durch EEG- und
EKG-Messungen nachweisbar
ist.



So wird der Korper

wieder in

Schwung gebracht

Mt Hilfe der Schwingfeld-Theraple gellngt es, das
Spannungsniveau des Organismus zu messen und zu
normalisieren. Auf diese Welse werden Energlen
frel, die den HellungsprozeB In Gang setzen kénnen

Viele Menschen sind heute einem Bombarde-
ment von schadlichen Einfliissen ausgesetzt.
Trotz aller Verbesserungen in der Medizin wachst
deshalb die Zahl der chronisch Kranken. Die na-
tirlichen Abwehr- und Selbstheilungskréfte
geraten an ihre Grenzen. Die Schwingfeld-Thera-
pie kann dem aus dem Gleichgewicht geratenen
Organismus zu neuer Energie verhelfen

ie Schulmedizin konnte

in diesem Jahrhundert

beachtliche Erfolge ver-
buchen. Wihrend vor hundert
Jahren noch massenweise Men-
schen an Lungenentziindung,
Blinddarmdurchbriichen und
sonstigen  Akuterkrankungen
starben, stehen dem Arzt der
Neuzeit hochwirksame Medika-
mente und geniale Operations-
techniken zur Verfiigung, um
Leben zu retten. Auch die Le-
benserwartung wird Dank der
modernen Medizin immer hé-
her. Sind wir also ein Volk von
gesunden, gliicklichen Men-
schen? Wohl nicht. Die
Menschheit wird zwar Aélter,
aber sie wird ,.kranker” ilter.

Das Heer der -chronisch
Kranken wichst stetig. Bei
chronischen Erkrankungen ist
die Schulmedizin meist macht-
los. Es werden Mittel angewen-
det, die nur die Symptome iiber-
decken kdnnen, die aber nicht
heilen.

Die meisten Kranken, die in
das Institut fiir Schwingfeld-
Therapie kommen, sind sozusa-
gen ,abgearztet”. Sie sind we-
gen ihres Leidens von einem
Facharzt zum anderen gepil-
gert, doch haben sie keine dau-
erhafte Hilfe erfahren. Sie ha-
ben Labors und die diagnosti-
sche Maschinerie durchlaufen.
Mit dem Ergebnis, daB ihre Er-

krankung nun einen ,Namen“
tragt. Was niitzt dem Kranken
jedoch eine wohlklingende Dia-
gnose, wenn das Ubel nicht ge-
heilt werden kann?

Gestdrter Rhythmus
bedeutet Krankhelt

Es wird deshalb immer wieder
die Frage gestellt: ,Kann die
Schwingfeld-Therapie bei die-
ser oder jener Krankheit hel-
fen?* Man muB grundsitzlich
davon-ausgehen, daB bei jeder
Krankheit das Schwingungsge-
schehen des Korpers gestort ist.
Der Mensch lebt durch Schwin-
gungen, unser ganzer Organis-
mus wird von ihnen gesteuert.

Jeder Mensch hat von Geburt
an ein korpereigenes Schwing-
feld, das einer ganz bestimmten
Rhythmik unterliegt. Durch ab-
wechselnde, regelmiBige
»3chaltungen* werden alle Or-
gane mit Energie versorgt. Aus-
gehend von der Wirbelsdule,
wird im menschlichen Korper
ein EnergiefluB aufgebaut. Ist
dieser Rhythmus gestért und
die Energieversorgung blok-
kiert, dann bricht die Krankheit
aus.

Stérungen des korpereigenen
Schwingfeldes kénnen unglaub-
lich viele Krankheiten auslosen.
Wie aber kommt es zur Stérung
der Schwingungsprozesse und

in der Folge zur Krankheit?

Es kann nicht verwundern,
wenn eine kranke Umwelt auch
die Menschen zunehmend
krank macht. Im Zeitalter des
Waldsterbens, der Vergiftung
des Trinkwassers durch Chemi-
kalien und der Luftverschmut-
zung, konnen wir nicht mehr er-
warten, stelbstverstindlich ge-
sund zu bleiben, Dazu kommt
die stindige Reiziiberflutung
durch den sogenannten ,Elek-
trosmog”. Er wird z. B. ausge-
l6st durch Frequenzen von Ra-
dio- und Fernsehsendern, Elek-
trogerdten, Radar. Wir leben in
einem stindigen Wellensalat.

Auch falsche Eméhrung, un-
gesunde Wohnverhiltnisse,
Rauchen, Alkohol, beruflicher
StreB und erhohte Strahlenbe-
lastung sind fiir energetisches
Fehlverhalten verantwortlich.

Wenn das korpereigene
Schwingfeld nicht durch eine
genetische Ursache unter einer
Fehlsteuerung leidet, dann ist
es allerdings meist in der Lage,
Belastungen iiber einen linge-
ren Zeitraum zu kompensieren.
Einer gesunden Schwingungs-
frequenz ist es maglich, sich
durch ein Puffersystem form-
lich von Giften freizuschiitteln
(Peristaltik). Nehmen die Bela-
stungen jedoch iberhand, wird
der SchwingungsprozeB schwi-
cher und der Mensch ist immer
weniger imstande, sich gegen
Storfaktoren zu wehren, sich im

-Gleichgewicht zu halten.
Durch die Energieblockade-

stellen sich verschiedenartigste
Beschwerden ein, die schlie-
lich als ,vegetative Dystonie,
funktionelle, nervose Stérun-
gen, Organneurosen, usw.“ dia-
gnostiziert werden. So kommen
Patienten in die Praxis, die sa-
gen: Ich fiihle mich stiandig
krank, ausgelaugt, habe iiberall
Schmerzen, leide unter Angst-
und Leistungsschwiche®.
Werden nur die Symptome
behandelt und setzt keine auf
die Ursichlichkeit ausgerich-
tete Behandlung ein, kommt es
bald zu chronischen Erkran-
kungen einzelner Organe.
Schon vor 25 Jahren wurde im
Institut fiir Schwingfeld-Thera-
pie mit der Erforschung von Er-
krankungen durch Schwin-

gungsstorungen begonnen.

Heute ist es moglich, durch
computergesteuerte MeBgerite
das Energiepotential des Pa-
tienten zu messen und Blocka-
den exakt zu orten. Anhand des
krankhaften Schwingungsbildes
kann man feststellen, welche
Art von Hilfestellung geleistet
werden muB, um den ge-
streBten Korper wieder in seine
natiirliche Urschwingung zu-
nickzufiihren.

Bei der Behandlung mit dem
Schwingfeld-Hauptgerat  liegt
der Patient auf einer Art Liege.
Mit einem Transportschlitten
wird die Rohre, mit der das
Schwingfeld aufgebaut wird,
rhythmisch, berithrungslos iiber
den Korper des Patienten ge-
fiihrt.

Mit dem Schwingfeld-Grund-
gerdt laBt sich eine korperei-
gene Regulationsspannung
oder das Rechts-Links-Span-
nungsniveau abbauen bzw. aus-
gleichen. Der Patient sitzt dabei
auf einem Stuhl in einem kor-
perfrequenten  Schwingfeld,
seine FiBe stehen auf einer
Platte. Uber sie erfolgt ein
Elektronenaustausch, der die
Korperspannung normalisiert.

Natiirlich  braucht  der
menschliche Organismus - je
nachdem wie lange bzw. wie
stark das energetische Un-
gleichgewicht dauerte und war
— eine gewisse Zeit, um wieder
eine gesunde Schwingung auf-
zubauen. Vielfach quilen sich
ja Patienten schon jahre- und
jahrzehntelang mit diesen Fehl-
steuerungen ihres Korpers he-
rum. Sobald die Harmonie im
vegetativen Geschehen, d. h.
eine normale  vegetative

“Schwingung wiederhergestellt

ist, sind auch die grundlegen-
den Voraussetzungen fiir den
GenesungsprozeB geschaffen.
In vielen Fillen ist eine voll-
stindige Heilung der chroni-
schen Erkrankung méglich, in
manchen kann die Erkrankung
wenigstens spurbar gebessert
werden.

Keinem von uns gelingt es,
schidigenden Umweltbelastun-
gen auszuweichen. Sie zu be-
wiltigen, ist Aufgabe eines in-
takten korpereigenen Schwing-
feldes.



Wenn alle therapeutischen Bemihungen wirkungslos sind

Krank durch Schwingungsstorungen

Viele Menschen sind
heute einem Bombar-
dement von schiid-
lichen Einfliissen
ausgesefzt. Trotz
aller Verbesserungen
in der Medizin
wiichst deshalb die
Zahl der chronisch
Kranken. Das Fatale
dabei ist, daf3 zwar
oft massive Sym-
ptome vorhanden
sind, aber ein organi-
scher Befund zumeist
nicht feststellbar ist.
Nicht selten werden
diese Patienten
deshalb als , einge-
bildete Kranke” ein-
estuft, was ihre qui-
ende Situation nur
noch verschlimmert:

Der junge Unternehmer war
am Ende seiner Krifte: Schon
jahrelang fiihlte er sich miide
und ausgelaugt, am ganzen Kor-
per krank. Trotz griindlichster
Untersuchung konnte der Arzt
keinerlei organische Erkran-
kungen feststellen.

Doch jede Witterungsumstel-
lung verursachte ihm heftige,
migrineartige Kopfschmerzen.
Herzdruck und Herzstechen
lieBen an einen drohenden
Herzinfarkt glauben. Als Dauer-
patient bei zahllosen Arzten und
Therapeuten widerstand sein
Korper hartnickig allen thera-
peutischen Mafinahmen. Bis
Axel H. in die Heilpraxis fiir
Schwingfeld-Therapie kam. Hier
wurde die Diagnose gestellt:

,krank durch Schwingungs-
storungen.” Dem leidgepriiften
Patienten wurde wieder auf die
Beine geholfen. Mit einer Thera-
pie, die schon fiir viele schwin-
gungskranke Menschen das Le-

ben wieder lebenswert gemacht
hat: Die Schwingfeld-Therapie.

Das vegetative
Gleichgewicht
wieder herstellen

Wenn es uns schlecht geht,
und der Arzt kann nichts finden,
lautet die Diagnose oft: ,,Vegeta-
tive Dystonie.” Zu deutsch: Un-
ausgewogenheit im vegetativen
Nervensystem. Es sind keine or-
ganischen Erkrankungen fest-
zustellen; der Patient fiihlt sich
jedoch sterbenskrank. Viel zu
wenig Beachtung findet hier die
Tatsache, daf8 die Ursache die-
ser Befindensstorungen in der
Entgleisung der korpereigenen
Energetik liegt.

Jeder Mensch hat von Geburt
an ein sogenanntes Schwing-
feld. Dieses Schwingfeld ist eine
ununterbrochene  vegetative
Schaltung, die alle Organe mit
elektrischer Energie versorgt,
damit sie ihre Aufgaben erfiillen
konnen. Ein ausgeglichener
Schwingfeldrhythmus ist Ga-
rantie fiir Gesundheit, starke
Belastbarkeit und Vitalitit bis
ins hohe Alter. Doch der
Schwingfeldrhythmus, von dem
unser gesamtes korperliches
und seelisches Wohlbefinden
abhingt, ist nicht unbegrenzt
belastbar, wird storanfillig.
Wir sind alle heute einem Bom-
bardement von schidlichen
energetischen Einfliissen aus-
gesetzt. Verantwortlich dafiir
sind Storfrequenzen von Ra-
dio- und Fernsehsendern, Elek-
trogerdten, Radar, Satelliten
usw, zu machen. Doch auch
Dauerstrefl, schwere seelische
Belastungen oder ein Schock,
Wirbelsdulenschiden, einseiti-
ge lonisation durch zu lange di-
rekte Sonnenbestrahlung kon-
nen das Schwingfeld eines Men-
schen stark aus dem Rhythmus

bringen. Mit der Atemluft wer-
den giftige Substanzen, ja sogar
feinstoffliche radioaktive Teil-
chen aufgenommen, die sich im
Korper einlagern. Sie fiihren zu
Nervenreizungen und folglich
zu falschen Steuerimpulsen.
Das Schwingfeld eines gesun-
den.Menschen ist ,,anpassungs-
fihig“, das heift, der Korper
kann mit einer Art Puffersystem
Schadstoffe wie Nikotin, Alko-
hol, falsche Erniihrung oder Um-
weltverschmutzung filtern und
ausscheiden. ~ Ein  gestorter
Schwingfeldrhythmus ist nicht
mehr in der Lage, mit diesen Be-
lastungen fertig zu werden.

Gestorter Rhythmus
bedeutet Krankheit

Die erste Folge sind meist
Schlafstorungen, Unlust am Le-
ben, allgemeine Schwiiche.
SchliefSlich gesellen sich Aller-
gien, Migrine, Magen- und
Darmprobleme und auch Her-
zattacken  hinzu.  Quilende
Hautausschlige und Fkzeme
konnen entstehen.

Das vor einigen Jahre ge-
griindete Institut fiir Schwing-
feld-Therapie-Forschung in Bad
Worishofen beschiftigt sich in-
tensiv mit Entstehungs- und
Therapieforschung hinsichtlich
der  Erkrankungen durch
Schwingungsstorungen.  Von
hier aus kann auch ein kosten-
loses Informations-Magazin be-
zogen werden.

Vielen verzweifelten Patien-
ten, oft als , eingebildet krank"
abgestempelten Patienten
konnte mit der vom Institut ent-
wickelten Schwingfeld-Therapie
endlich geholfen werden. So
auch der 45jihrigen Lehrerin,
die monatelang wegen unertrig-
lichen Schwindelgefiihlen und
{Ubelkeit nicht mehr zum Dienst
erscheinen konnte. Nach erfolg-

reicher Behandlung ist sie heute
wieder voll leistungsfihig. Oder
einem 40jihrigen Beamten, der
zum psychosomatischen Fall er-
klirt wurde. Nach etwa drei Wo-
chen Behandlung stellten sich
die ersten positiven Verdnde-
rungen ein: Keine Angst- und
Schwindelzustinde mehr, die
Wirbelsiulenschmerzen liefen
nach. Nach mehrmonatiger Be-
handlung waren auch Verdau-
ungsbeschwerden und Herz-
schmerzen wie weggeblasen.

Energetische Mes-
sungen entlarven
die Erkrankung

Viele dieser bedauernswer-
ten Patienten kommen ,.ausbe-
handelt” in das Schwingfeld-In-
stitut, Die Hilflosigkeit dieser
Krankheit ~gegeniiber ~gipfelt
meist darin, da® man diese
Menschen als psychisch krank
abstempelt und sie ihrem
Schicksal iiberldfdt. Das Ver-
hiingnisvolle dabei: Die Zahl
der Erkrankten durch Schwin-
gungsstorungen steigt stindig
an, Hier kann die richtige Dia-
gnose Betroffenen tatséichlich
ein neues Leben schenken. In
der Heilpraxis fiir Schwingfeld-
Therapie ist es maglich, durch
spezielle Messungen die Er-
krankung durch Schwingungs-
storungen festzustellen. Es dau-
ert etwa eineinhalb Stunden,
bis die energetischen Schwin-
gungen des Patienten registriert
sind. Dabei werden auch die
Fehlinformationen von Gehirn
und Wirbelsiule an die jeweili-
gen Organe aufgezeichnet. Erst
dann kann eine gezielte Thera-
pie eingeleitet werden.



Alternative Therapie

Wenn kelnor wald elll
Oft ist die Wirbelsaule schuld

Nicht selten gleicht das Aufspiiren jahrelanger
quélender Beschwerden einer Detektivarbeit.
Viel Geduld, eine gehorige Portion Erfahrung
und das Wissen um die richtigen
Zusammenhénge bringen dann oft Erfolge
zustande, die nicht selten ans Wunderbare
grenzen. Auf die selbst der Patient nicht mehr zu

hoffen wagte

ele Patienten werden von

heftigen Organbeschwer-

den in die Irre geleitet.
Die Menschen klagen dariiber,
daB sie eine Uberreizung im
Magenbereich oder einen Stau
im Dickdarm verspiiren. Oder
daB die Galle oder das Herz
sich bemerkbar macht. In
Wirklichkeit haben alle diese
Beschwerden ihre Ursache
haufig in einem Fehlzustand
der Wirbelsdule.

Die einzelnen Wirbel wer-
den durch unsere Stiitzmusku-
latur in einem bestimmten Ab-
stand gehalten. Gibt diese
Stiitzmuskulatur durch eine
verminderte energetische Ver-
sorgung nach, so wird der Ab-
stand zueinander immer gerin-
ger. Dies hat zur Folge, daB die
Nervenstringe, die von der
Wirbelsdule zu den einzelnen
Organen fiihren, in ihrer Funk-
tion behindert werden. Es

kommt zu einer Reizwirkung,
die wiederum als Fehlimpuls

Mit modernsten Geraten wird der Energieflud harmoniert

an die einzelnen Organe ge-
langt. Fehlimpulse verursachen
logischerweise auch ein Fehl-
verhalten der entsprechenden
Organe.

Unsere moderne Lebens-
weise fordert ihren Tribut.
Stundenlanges Autofahren

oder verkrampftes Sitzen am
Arbeitsplatz sind unserer Wir-
belsdule bzw. unserer Riicken-
muskulatur alles andere als zu-
traglich. Schon Kinder auf der
Schulbank holen sich dort die
ersten Schiden.

Hier wire durch eine richtige
Therapie, welche die Wirbel-
saulenstiitzmuskulatur wieder
entsprechend versorgt - mit
der so dringend bendtigten
Bio-Energie wieder aufladt —,
fiir eine Festigung des Halteap-

parats auf ganz natiirliche
Weise gesorgt.
Das A und 0 der Therapie

Schmerzen und Verspannun-
gen in der Halswirbelséule las-

belbereich,

sen meistens symptomatisch
Kopfschmerzen, Augenschmer-
zen oder aber auch Herz-
schmerzen aufkommen.

Bei Riickenschmerzen im
Brustbereich sind hiufig Atem-
beschwerden sowie auch Ver-
dauungsbeschwerden die
Folge. Sitzen die ursdchlichen
Beschwerden im Lendenwir-
sind oft Darm,
Blase sowie Genitalbereich be-
einfluBt.

Somit 1aBt sich deutlich er-
kennen, daB die gesamten Or-
ganfunktionen dem Nerven-
steuergeschehen unterworfen
sind. Und dies wiederum kann
nur dann ordnungsgemaB funk-
tionieren, wenn es zu keinen
Blockaden durch die Wirbel-
sdule kommt. Das A und O ist
hier eine Therapie, die der
Wirbelsdulenmuskulatur  wie-
der den ndtigen Halt gibt.

Mit Sicherheit kann dies
durch keine Behandlung er-
reicht werden, bei der lediglich
versucht wird, die Stiitzmusku-
latur manuell zu strecken.
Denn eine Muskulatur, die
man nur streckt, ist noch lange
nicht imstande, sich selbst wie-
der zu festigen. Wie gesagt, es
ist notwendig, daB auch der
EnergiefluB aktiviert wird, da-
mit der Muskelapparat durch
diese Kraftzufuhr den richtigen
Tonus bekommt und wieder in
der Lage ist, sich in der richti-
gen Position zu halten.

Wihrend der Schwingfeld-
Therapie wird die Wirbelsiu-
lenstiitzmuskulatur auf diese
Weise gezielt gekriftigt. Dies
14Bt sich auch durch folgendes
beweisen: Bei Messungen der
KorpergroBe der Patienten lie
sich zwischen dem Beginn ei-
ner Therapie und ihrer Beendi-
gung ein ,Wachsen“ um oft-
mals ein bis eineinhalb Zenti-
meter feststellen.

Ein typisches Beispiel fiir
diese Zusammenhinge ist der
Fall des 4ljdhrigen Thomas W.
Er berichtet: ,Durch den stin-
digen StreB beim langen beruf-
lichen Autofahren bekam ich
als 30jahriger starke Muskel-
verspannungen im Brustwirbel-
bereich. Massagen und Heilbé-

‘lich mehrere

der konnten den gewiinschten

Erfolg nicht erzielen. Uber
zehn Jahre versuchte ich die
zermirbenden Beschwerden
durch die verschiedensten The-
rapien und Kuren zu verbes-
sern. Durch Rontgenaufnah-
men wurde festgestellt, daB die
Wirbelsidule im Brustwirbelbe-
reich immer stirker zusam-
mensackte. Verschiedentlich
wurde mir von Arzten erklart,
daB ein angehender Bechterew
(chronische Entziindung des
Knochengelenksystems mit Be-
fall der Wirbelsdule) hier sei-
nen Verlauf nimmt. Verstand-
lich, daB ich in hochstem Mafe
beunruhigt war.

Ich hatte auch selbst immer
mehr das Gefiihl, daB sich die
Wirbelsdule im oberen Bereich
versteifte und der Brustkorb
sich nach vorne wolbte. Durch
einen neuen Kunden kam ich
dann zur Schwingfeld-Thera-

pie.

Die Therapie im Schwing-
feld-Institut muB zweimal tig-
Monate lang
durchgefiihrt werden. Bei den
ersten Behandlungen hatte ich
eine starke Reaktion des Kor-
pers, so daB ich stindig mide
war. Nach drei bis vier Wochen
konnte ich dann aber feststel-
len, daB es mit mir bergauf
ging. DaB ich wieder mehr
Energie bekam und es mir im-
mer leichter fiel, meine ge-
schaftlichen Aufgaben zu erfiil-
len. Die Wolbung der Brustwir-
belsdule ging zurick, das heiBt
die Wirbelsdule streckte sich
wieder, die Schmerzen klangen
ab. Ich war wie von einem Alp-
druck befreit.”

Florentine Andreas



Allergie - liegen die
Ursachen im Vegetativum?

Eine Fiille von Fragen wirft eine Volkskrankheit
auf, die in immer neuen Erscheinungsformen
immer mehr Menschen quilt: die Allergie.
Unumstritten ist, daB psychische Faktoren einen
wichtigen EinfluB auf die Allergie nehmen.
Zugang zum korpereigenen vegetativen
Geschehen findet die Schwingfeld-Therapie.
Folglich kénnte mit ihrer Hilfe ein breites Spek-
trum der allergischen Beschwerden gelindert

werden

eit einigen Jahren treten

allergische Krankheiten

immer héufiger auf. Sind
Allergien ein Phinomen unse~
rer Zeit wie das Waldsterben,
das ,,Ozonloch“ oder die allge-
meine Verschmutzung unserer
Atmosphire und unserer Luft?
MuB man die immer schlechter
werdende Trinkwasserqualitit
dafiir verantwortlich machen?
Oder sind Allergien ein Resul-
tat von SchulstreB, vielleicht der
Hektik im Berufsalltag oder ei-
ner allgemeinen Existenzangst?
Machen wir es uns nicht zu ein-
fach, wenn wir unser kdrperei-
genes Abwehrsystem, das nicht
mehr richtig funktioniert, daftr
verantwortlich machen? Und
wenn dem so ist — warum funk-
tioniert dieses korpereigene
Abwehrsystem nicht mehr rich-
tig?

Grundvoraussetzung zur Lo-
sung des Allergieproblems wire
es, auch in diese Richtung zu
forschen. Was niitzt es uns
denn, wenn wir nur nach den
einzelnen Schadstoffen suchen,
die uns belasten und die eventu-
ell eine Allergie hervorrufen.
Die Frage lautet doch: Gibt es
in unserer Umwelt immer mehr
Reizstoffe, oder werden wir
selbst immer empfindlicher?

Wenn man davon spricht, da8
das Abwehrsystem Stoffe und
Krankheitserreger von uns
fernhilt, die unserem Kérper
gefiahrlich werden konnen,
dann sind damit hauptsichlich
Viren und Bakterien gemeint.
Im Normailfall ist unser Ab-
wehrsystem auch in der Lage,

Antikorper zu bilden, die die
Vermehrung der Krankheitser-
reger im Korper unterbinden.
Aber warum ist unser Organis-
mus auf einmal nicht mehr im-
stande zu unterscheiden, was
schddliche und was unschid-
liche Stoffe sind? In den mei-
sten Fillen fiihren ja normaler-
weise vollkommen harmlose
Substanzen wie Blitenstaub,
Hausstaub, MilcheiweiB etc. zu
einer idberschieBenden Ab-
wehrreaktion des Korpers. Wel-
che Irritation konnen wir dafir
verantwortlich machen, daB un-
sere Korperabwehr so weit tiber
ihr Ziel hinausschiet?

Es werden um ein Vielfaches
mehr Abwehrstoffe produziert
als bei einer normalen Abwehr-
reaktion. Die Antikorper, die
gebildet werden, fiihrén nicht
zu einer erwiinschten Immuni-
tdt, sondern zu einer Ubersensi-
bilisierung. Die Abwehrkrifte,
die eigentlich dazu da sind, den
Korper zu schiitzen, l6sen selbst
Krankheitssymptome aus.

Treten derartige Schiibe von
iiberschieBenden Reaktionen
in kiirzeren Zeitabstinden auf,
ist der Korper nicht mehr im-
stande, kontinuierlich seine
Aufgaben zu erfiillen. Es kann
zu Hautschiden wie Verschup-

Wenn die vegetative Harmonie gestort Ist, sind psychosomatische
Stérungen oft die Folge. Hier hat sich die Schwingfeldtherapie in

vielen Fallen bewihrt

Psychosomatik

pung kommen oder es entsteht
Juckreiz. Auch Haarausfall
kann die Folge sein. Pilzkrank-
heiten, die sich am ganzen Kor-
per ansiedeln und auszehrend
wirken, konnen ebenfalls ent-
stehen. ;

Ein Streitpunkt zwischen
Medizinern ist die Rolle der
psychischen Faktoren. Unum-
stritten ist, daB die Psyche einen
wichtigen EinfluB auf die Aller-
gie nimmt. Aber doch nur aus
diesem Grunde, daB eine solche
Belastung auch auf die Psyche
gehen muB, und nicht ursich-
lich ist. Nach unseren therapeu-
tischen Erfahrungen koénnen
wir die Behauptung aufstellen,
daB die Ursichlichkeit eines
solchen korpereigenen Fehlver-
haltens im Vegetativum zu fin-
den ist.

Das vegetative
Glelchgewicht wieder
herstellen

Das sympathisch-parasympa-
thische Regelsystem ist durch
bestimmte Einflisse gestort
und kann seine Funktionen als
Folge davon nicht mehr aus-
iben. Die Patienten klagen
auch dber Symptome wie
Schwindelgefiihl, mangelnde
Korperbalance, Druckgefiihl im
Mittelohrbereich, Sehstdrun-
gen, Geruchs- und Gehoriiber-
empfindlichkeit, Durchfall oder
Verstopfung. Uber Haut-
irritationen bis hin zur Neuro-
dermitis, Herzrasen bei gering-
ster Anstrengung, Atembe-
schwerden, Brustenge, Stimm-
band- und Nasenschleimhaut-
uberreizungen, sexuelle Lustlo-
sigkeit. Einige geben auch ein
fortwihrendes  Gefithl von
Uberforderung, Teilnahmslo-
sigkeit, Nervositat und depres-
siver Verstimmung an.

Die  Schwingfeld-Therapie
findet Zugang zum korpereige-
nen vegetativen Geschehen. Sie
ist imstande, eine gesunde vege-
tative Mittellage wiederherzu-
stellen. Sie stimuliert das kor-
pereigene Schwingfeld und ist
so in der Lage ein breites Spek-
trum der genannten Beschwer-
den und Erkrankungen zum
Verschwinden zu bringen.



Bio-Forschung
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Niitzliche und schadliche
Sonnenstralling wesewsere seswen vocinnae

Wissenschaftler in aller Welt blicken mit Sorge auf das immer groBer
werdende Ozonloch. Zahlreiche Berichte in den Medien versuchen dieses
Geschehen fiir den Laien erkennbar zu machen. Im Institut fiir
Schwingfeld-Therapie ist man stindig auf der Suche nach Ursachen, die das
vegetative Gleichgewicht de< menschlichen Organismus in Disharmonie

bringen kénnen.

ereits vor sechzehn Jah-

ren stellten wir Versuche

an, um das energetische
Verhalten der Atmosphére und
die damit verbundene Wirkung
auf die Gesundheit zu erken-
nen. Zur damaligen Zeit regi-
strierten wir bereits Strahlen-
wirkungen, die unser kérperei-
genes energetisches Geschehen
aus dem Gleichgewicht brin-
gen. Es wurde uns klar, daB es
sich hierbei um eine verstéirkte
UVB-Strahlung handeln muB,
die diese Ionisation unserer At-
mosphire bewirkt. Was bedeu-
tet das ganze fir unsere Ge-
sundheit?

Der Lichtstrahl unterteilt
sich in drei verschiedene Fre-
quenzen. Es handelt sich hier-
bei um die UV A-Strahlung so-
wie um die UVB- und UVC-
Strahlung.

Die UVA-Strahlung ist fiir
unsere Gesundheit von hdch-
ster Wichtigkeit. Sie ist verant-
wortlich fiir unser allgemeines
Wohlbefinden. Sie schafft die
Ausgangslage fiir die Schaltung
unserer sympathischen Lei-
stungsphase.

Die UVB-Strahlung jedoch
ist das Gegenstiick. Sie bewirkt
in unserem Korper einen ag-
gressiven Reizzustand, stort die
Harmonie unserer Lebensener-
gie — ebenso wie die UVC-
Strahlung.

Durch den in unserer Zeit

durchlassiger gewordenen
Schutzschild unserer Erde kann
die gefahrliche Strahlung ver-
starkt auf uns einwirken. Bei
vielen Menschen macht sich da-
durch eine permanente Nervo-
sitit bemerkbar, die oft vielfal-
tige gesundheitliche Stérungen
zur Folge hat. So kann bei-
spielsweise die normale Funk-
tion von Schilddrise sowie
Keimdriisen sehr stark beein-

fluBt werden. Dies wiederum
fithrt zu Storungen des gesam-
ten Hormonhaushaltes.
Uberhdhte UVB-Strahlung
produziert in der Regel eine
sympathische Hypertonie. Halt
dieser Zustand an, kommt es
schlieBlich zur totalen Erschop-
fung. Der Patient wiirde am
liebsten Tag und Nacht schla-
fen. Die tagliche Leistungs-
phase beschrinkt sich auf die
ersten Morgenstunden. Es wird
auch ein Kiltegefiihl und ein
Frosteln empfunden. Kaffee

werden

vermag die Leistungsfihigkeit
nur voriibergehend  aufzu-
bauen. Haufig wird iiber Versa-
gensingste in Belastungssitua-
tionen geklagt. Auch iber ein
Nachlassen der Spannkraft so-
wie die Unfihigkeit zur Kon-
zentration.

Wie gesagt, ist bei vielen
Menschen heute das Korperge-
schehen bereits in diese Dishar-
monie geraten. Setzt man sich
nun noch verstarkt UVB-Strah-
len aus, kann das dazu fiihren,
daB die Reaktionslage ins an-

Die Sonne, unsere Lebensspenderin, kann auch zur Gefahr

dere Extrem wechselt. Es
kommt zur sogenannten para-
sympathischen  Hypertonie.
Die Symptome sind dann viel-
fach psychische Uberempfind-
lichkeit, Depressionsneigung,
ein Auftreten von Schwindel
bis hin zum Drehschwindel,
Krampferscheinungen im Ma-
gen-Darm-Trakt, Potenz-
schwiche.

Was kann man tun? Auf der
einen Seite sind wir auf die ge-
sundheitsfordernde UVA-
Strahlung angewiesen, ande-
rerseits wissen wir, daB die
UVB-Strahlung unserem Kor-
per schaden kann. Neue For-
schungskenntnisse vieler nam-
hafter Dermatologen zeigen,
daB beispielsweise Hautkrebs
aufgrund intensiver Sonnen-
bestrahlung in erschreckendem
MaBe im Zunehmen begriffen
ist.

Man miiBte heute also darauf
achten, daB man dieser direk-
ten Sonneneinstrahlung weit-
gehend ausweicht. Um jedoch
den entsprechenden UVA-Be-
darf zu decken, wire es not-
wendig eine Lichtquelle zu
konstruieren, die absolut reines
UVA-Licht abgibt. In den
Lichtstudios ist das heute inden
meisten Fillen noch nicht ge-
wihrleistet. AuBerdem sollte
dieses UVA-Licht nicht kon-
stant auf den Korper einwir-
ken, sondern in bestimmten
rhythmischen Intervallen, wie
auch in der Natur.

Wichtig bei all diesen kom-
plexen Zusammenhingen ist es
zu wissen, daB ein einmal durch
solche Einwirkungen verander-
tes sympathisch-parasympathi-
sches Wechselgeschehen nicht
so ohne weiteres wieder in
seine urspriingliche Lage zu-
riickzubringen ist.

Es sind eben ganz neue Pro-
bleme, die aufgrund der MiB-
achtung der Natur auf uns zu-
kommen. Sie zwingen uns zu
neuen Uberlegungen, wie wir
mit diesen Widrigkeiten, die
wir uns selber eingebrockt ha-
ben, fertig werden kdnnen, um
zur vegetativen Harmonie zu-
riickzufinden. Denn sie ist die
Voraussetzung fir ein gesun-
des, langes und gliickliches Le-
ben.



Aktuelle Therapie

Schwingungen, die

Gesundheit

bringen

W’r alle sind elektrisch

gesteuerte Wesen. Dank

der Schwingfeld-Therapie ist es ' :
moglich, Kontrollmessungen an der Wirbelsaule
durchzufihren und daruber hinaus den gestorten
Kommandozentren des Organismus die
notwendige Hilfestellung zu leisten

oderne physikalische
Gerite erzeugen ein
unsichtbares Schwing-

feld, das den gestorten Rhyth-
mus sanft dazu zwingt, wieder
zur .gesunden* Schwingung
zuriickzukehren. Das geschieht
lautlos, schmerzlos, ohne Me-
dikamente und ohne Neben-
wirkungen.

Der Erfolg der Schwingfeld-
Therapie wird bei jeder Be-
handlung durch Beobachtung
auf einem Oszillator (Schwin-
gungsmesser) kontrolliert. So
kann der Patient selbst miterle-
ben und mitentscheiden, wie
lange die Behandlung notwen-
dig ist.

Stindig verlor sie
an Gewicht

Die Patientin Elisabeth W.
kam mit folgenden Beschwer-
den in das Institut fir Schwing-
feld-Therapie:

Abwehrschwiche, stindiges
Kiltegefiihl, immer erkiltet,
abnorme Ermiidbarkeit, Ubel-
keit mit Brechreiz, Neigung zu
Durchfillen, Unvertraglichkeit
von Nahrungsmitteln, schlieB-
lich wog sie nur noch 40 Kilo.

Ihre  Konzentrationsfihig-
keit lieB so sehr nach, daB sie
anfing, jegliche Begegnung mit
anderen Menschen zu meiden.
Sie wollte auch ihr Haus nicht
mehr verlassen, weil sie den
StraBenverkehr fiirchtete. Sie
hatte Angst, daB sie auf der
StraBe einen ihrer Schwindel-
anfille bekame, der sich mei-
stens morgens nach dem Auf-
stehen einstellte. Diese Be-
schwerden verwirrten und 4ng-

stigten sie immer mehr. Die Pa-
tientin sprach von einer ernst-
zunehmenden Lebensunlust.
Die immer stirker auftreten-
den Kreuzschmerzen in der
Lendenwirbelsdule verursach-
ten weitere nervliche Reizzu-
stande. Dazu kam eine vollige
Unvertraglichkeit von Medika-
menten.

Nach einigen
Wochen ein neues

Lebensgetiihl

Durch die Schwingfeld-The-
rapie spiirte sie schon nach kur-
zer Zeit eine wohltuende in-
nere Beruhigung und Stdrkung.
Ihre vorher schwankenden Be-
wegungen wurden wieder si-
cher. Nach einiger Zeit war sie
wieder imstande, normale Nah-
rung zu sich zu nehmen, ohne
daB Magen und Darm rebellier-
ten und sich unangenehme Ver-
dauungsstorungen einstellten.

Man merkte immer deut-
licher, daB sich das korperei-
gene Geschehen normalisierte.
Seit Jahren war Elisabeth W,
durch die vegetative Fehlsteu-
erung korperlich und seelisch
erheblich belastet gewesen.

Einige Wochen Schwingfeld-
Therapie und einige Nachbe-
handlungen lieBen ein gesun-
des Lebensgefiihl entstehen. In
der Vorsorge, daB ihr dieser er-
freuliche Zustand erhalten
bleibt, kommt sie in groBeren
Zeitabstainden zur energeti-
schen MeBkontrolle.

Patientin Margit S. klagte
wihrend der Schwangerschaft
iber quilende Hautbeschwer-
den, die nach der Entbindung

Die Schwingfeld-Therapie — ein modernes Naturheilverfahren. Mit
Hilfe dieser Behandlungsmethode 1Bt sich der EnergiefluB unseres

Organismus wieder harmonisieren.

explosionsartig zunahmen.
Hauptsichlich zeigte sich die-
ser ekzemihnliche Zustand an
den GliedmaBen. Selbst Corti-
son konnte dieses Geschehen
nur bei intensiver Anwendung
zeitweise bessern.

Ursache dieser Beschwerden
war eine durch die Schwanger-
schaft und ihre hormonelle
Umstellung bedingte parasym-
pathische Fehlsteuerung. Im
Normalfall kommt eine Frau
nach der Entbindung ganz von
selbst aus dieser vegetativen
Fehlsteuerung in die Normal-
lage zuriick. Im Fall von Frau S.
verschlimmerte sich jedoch die-
ser Zustand und lieB auch noch
weitere parasympathische Sto-
rungen erkennen.

Erfolge durch das
MeBverfahren eindeutig
nachweisbar

Durch die Schwingfeld-The-
rapie wurde sie wieder in die
vegetative Mittellage gesteu-
ert, die extreme Lymphaus-
schiittung iiber die Haut en-
dete, ohne daB irgendein Medi-
kament verwendet wurde. Die
schwere Hautstérung klang
vollig ab.

Durch die Schwingfeld-The-
rapie wird das korpereigene
energetische Geschehen er-
kennbar und dadurch eine ge-
zielte Therapie moglich ge-

macht. Der korpereigene Ist-
Zustand laBt, verglichen mit
dem vegetativen Soll-Zustand.
den Verlauf der Therapie schon
im energetischen Geschehen
deutlich erkennen. Durch das
prazise MeBverfahren konnen
die Erfolge der Behandlung
klar nachgewiesen werden.

Die Aufgabe der Schwing-
feld-Therapie ist es, das ge-
storte Vegetativum wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Da-
bei ist zu bedenken. dall im Le-
ben nicht entweder der Sympa-
thikus titig und dabei der Para-
sympathikus ausgeschaltet ist
oder umgekehrt. Die Bewalti-
gung einer Aufgabe erfordert
sowohl die Aktivitat des Sym-
pathikus wie auch des Parasym-
pathikus.

Mit der Schwingfeld-Thera-
pie — diesem modernen elektro-
nischen ,Harmonieregler" - ist
dem naturheilkundlich arbei-
tenden Therapeuten ein wirk-
sames Instrument zur Bekamp-
fung der heute so hidufigen ve-
getativen Betriebsstorung in
die Hand gegeben.



GanzheitstheraEie _
Volkskrankheit

vegelative Dyslon

So hilft die Schwingfeldtherapie

Wenn’s uns schlecht geht, und der Arzt kann nichts finden, lautet die
Diagnose oft: ,, Vegetative Dystonie“. Zu deutsch: Unausgewogenheit im
vegetativen Nervensystem. Was eigentlich hinter diesen Fachausdriicken
steckt und wie man von der Unausgewogenheit wieder zur Balance
gelangen kann, sagt Ihnen dieser Bericht

s gibt Krankheiten, die

diirften  eigentlich gar

nicht existieren, weil sie
nimlich den meisten Arzten ein
heilloses Kopfzerbrechen be-
reiten.

Was sind das fiir Beschwer-
den? Erregbarkeit, Empfind-
lichkeit, Erschopfungszusténde,
Platzangst, Pessimismus, Ar-
beitsunlust, trockene Schleim-
hiute, rissige Lippen, geringer
oder zu starker SpeichelfluB.
Oder auch: Herzrasen, Beklem-
mungen, innere Unruhe, Schlaf-
losigkeit, Schwindelgefiihl, der
beriihmte ,KloB im Hals* oder
auch einfach nur kalte, feuchte
Hinde.

Der Hausarzt ist hier hiufig
iiberfordert und meint dann
achselzuckend: ,Es ist wahr-
scheinlich psychisch. Entspan-
nen Sie sich ofter mal. Vermei-
den Sie StreB!“ Leichter gesagt
als getan. Oder er verschreibt
ein Beruhigungsmittel, was
kurzfristig die Symptome lin-
dert, langfristig aber nicht hilft,
sondern haochstens zur Medika-

mentenabhangigkeit fiihrt.

Oder er fihrt Laboruntersu-
chungen durch, macht ein Blut-

bild, EKG, etc., nur um schlieB-
lich festzustellen: , Kein organi-
scher Befund. Vegetative Dys-
tonie!“ Und oft hat er gar nicht
so unrecht. Nur gibt ihm die
Schulmedizin wenig Mittel in
die Hand, um solch einem nerv-
lichen Ungleichgewicht wirk-
sam zu begegnen.

Was Ist
,vegetative Dystonie“?

Das vegetative Nervensystem
ist jener Teil der menschlichen
Steuerungsfunktionen, der da-
fiir sorgt, daB wir weiterleben,
auch wenn wir gerade nicht be-
wubt dariiber nachdenken, wie
wir am besten weiterleben.
Klingt verwirrend, meinen Sie.
Nun, ohne daB es uns bewuBt
wird, sorgt das vegetative Ner-
vensystem dafiir, daB Atmung,
Verdauung, Stoffwechsel, Drii-
sensekretion, Wasserhaushalt
und anderes funktionieren.

Das vegetative Nervensystem
besteht aus zwei Teilen mit un-
terschiedlichen Funktionen, die
einander die Waage halten:
dem Sympathikus und dem Pa-
rasympathikus.

Wenn der Mensch sich einer
Gefahr ausgesetzt sieht, iiber-
nimmt der Sympathikus die
Kontrolle: Das Herz schligt
schneller, um mehr Sauerstoff
in die kampfbereiten Glieder
zu pumpen. Die Verdauungsta-
tigkeit in Magen und Darm
wird unterbrochen, damit alle
Energie auf die Auseinander-
setzung mit der Gefahr kon-
zentriert werden kann.

In der Leber wird die Ener-
giereserve Glykogen abgebaut.
Die Nebennieren produzieren
Adrenalin, in simtlichen Kor-
perbereichen werden Energie-
reserven abgebaut. Die Bauch-
speicheldriise erzeugt weniger
Insulin. Kurz: Der Organismus
ist mit Haut und Haaren auf
Kampf oder Flucht eingestellt.
Ganz wie bei unseren Vorfah-
ren, die sich auf Schritt und
Tritt den Gefahren der Natur
gegeniiber sahen.

Sie allerdings kimpften tat-
siachlich. Oder rannten um ihr
Leben. Und bauten so die be-
reitgestellten Energien ab, so
daB sie sich nachher um so bes-
ser entspannen konnten.

Dann ibernahm der Para-
sympathikus die Regie: Der
Hunger regte sich, man aB. Die
Verdauung kam wieder in
Gang, der Korper entzog den
Speisen die Nahrstoffe, die er
brauchte. Der Herzschlag nor-
malisierte sich, statt Adrenalin
wurde wieder mehr Insulin aus-
geschiittet. Nach der Energie-
verausgabung folgte die Ener-
giespeicherung — ganz im Sinne
des Regelmechanismus der
Natur.

Zuviele Pflichten,
zuwenlg Enispannung

Beim modernen Menschen
ist dieser gesunde Wechsel zwi-
schen Anspannung und Ent-
spannung eine Seltenheit. Stin-
dig kommen Anforderungen,
Pflichten und Kritik auf uns zu.

Standig verlangt der ,wildge-
wordene Sympathikus“ vom
Korper Hochstleistungen. Und
hat selber keine Gelegenheit zu
entspannen, weil der Parasym-
pathikus kaum noch zum Zuge
kommt.

Die Folge sind die oben ge-
napnten Stérungen und auf die
Dauer auch Schlimmeres. Es
muB also etwas Grundsitzliches
geschehen, um die beiden Teile
des  Vegetativums  wieder
miteinander zu versdhnen, an-
statt nur mit Chemikalien die
Symptome zu iibertiinchen.

Hier nun findet die Schwing-
feldtherapie ihr groBes Einsatz-
gebiet. Sie ndmlich packt das
Ubel an der Wurzel. Neueste
physikalische Erkenntnisse zei-
gen, daB sich die Funktion von
Sympathikus und Parasympa-
thikus in einer stindigen rhyth-
mischen Schwingung abldsen.
Bei der ,vegetativen Dystonie“
ist dieser harmonische Rhyth-
mus gestort. Durch die
Schwingfeldbehandlung 1468t er
sich wieder aufbauen. Diese
Therapie setzt direkt da an, wo
Leben auf mikroskopisch klein-
ster Ebene stattfindet: namlich
in der Zelle. Von dort ausge-
hend lassen sich auf diese Weise
auch alle anderen Korperfunk-
tionen wieder normalisieren.
Die Beschwerden klingen ab.
Ein ganz neues positives Le-
bensgefiihl stellt sich ein.
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Mit Hilfe modernster Elekironik kénnen entgleiste Korperfunkfionen
wieder normalisiert werden. Natascha Bunz hat sie am eigenen

Leib getestet: die Schwingfeld-Gerdte
' . Der einst hoffnungslosen Patientin geht

es heute wieder so gut, da sie nun auch anderen helfen

mochte.

Schwingungen und Strah-
lungen — éhnlich den
Radio- und Fernsehwellen
mit (+) positiver und (—)
negativer elektrischer Ener-
gie geladen, verflochten in
einem unhorbaren, verwir-
renden Netz, durchstrémen
stindig mit unvorstellbar
vielen verschiedenen Fre-
quenzen den Kosmos: die
Atmosphire, Luft, Wasser,
die Erde, Menschen, Tiere,
Pflanzen, Héiuser, Berge,
Steine und alle Materie.
Der gesunde Mensch hat ei-
ne anpassungsfihige Kor-
perfrequenz, d. h. ein
Schwingfeld, und das von
Geburt an. Dieses Schwing-
feld ist die stdndige vegetati-
ve Schaltung. Wobei in ei-
ner von der Natur festgeleg-
ten Reihenfolge alle Organe
mit elektrischer Energie ver-
sorgt werden, damit sie ihre
Aufgabe erfiillen konnen.
Das vegetative Nervensy-
stem ist das Schaltwerk des
Lebens. Das bedeutet, daf}
es die Wechselbeziehungen
zwischen korperlichem, see-
lischem und geistigem Be-
reich sinnvoll harmonisch
abstimmt. Die Lebensbe-
dingungen der heutigen Zeit
haben zu einer enormen

Entgleisung des vegetativen
+Wechselgeschehens“  ge-
fithrt. Und dies nun ist
die grole Domine der
Schwingfeldtherapie.

Die Korperspannung
wird normalisiert

Die Behandlung mit einem
Schwingfeldgerit geschieht
vollkommen beriihrungslos.
Die dem Korper angebote-
nen Schwingungen entspre-
chen einer gesunden kor-
pereigenen Schwingung von
0,1 bis 1 Hertz. Wobei wih-
rend der Behandlung stan-
dig gemessen wird, bei wel-
cher Frequenz der Kérper
auch wirklich mitschwingt.
Durch diese Feinregulierung
wird der Patient langsam
auf die richtige Schwingung
eingestellt, bis sich durch
Eigenstabilisierung diese
harmonische Schwingung
selbstandig vollzieht.

Bei der Behandlung mit
dem Schwingfeld-Hauptge-
rit liegt der Patient auf ei-
ner Art Liege. Mit einem
Transportschlitten wird die
Rohre, mit der das Schwing-
feld aufgebaut wird, rhyth-
misch berithrungslos iiber
den Korper des Patienten
gefiihrt.

Mit dem Schwingfeldgrund-
gerét 1aBt sich eine korperei-
gene Regulationsspannung
oder das Rechts-Links-
Spannungsniveau abbauen
bzw. ausgleichen. Dies ge-
schieht folgendermalfien:
Der Patient sitzt auf einem
Stuhl in einem korperfre-
quenten Schwingfeld, seine
FiiB3e stehen dabei auf einer
FuBplatte. Uber dieser Plat-
te erfolgt ein Elektronen-
Austausch, der die Korper-
spannung normalisiert.
Gleichzeitig kann man auf
den Hauptgerdten liegend
Spannungs- und Entspan-
nungsiibungen machen, die
sich aus dem Rhythmus des
Transportschlittens  erge-
ben.

Man lemt auch daos
richtige Atmen

Ich personlich habe bei der
Behandlung den Ablauf in
den Energiezentren des Kor-
pers deutlich gespiirt. An-
dere Patienten sprachen
mich an, um mir zu sagen,
dal} sie nichts registrierten.
Doch auf dem abschlieBen-
den MeBbild ist dann eben
doch die entsprechende
Besserung zu sehen. Und

die Patienten fiihlen sich ja
auch wirklich sehr viel bes-
ser.

Fiir mich war es das stirkste
Erlebnis, wenn ich am Mo-
nitor angeschlossen war, um
den richtigen Atemrhyth-
mus auf dem Bildschirm ge-
nau verfolgen zu konnen.
Man mufl dann nédmlich
wihrend der S50miniitigen
Behandlungsdauer wirklich
richtig atmen, was fiir einen
,Flachatmer® sehr, sehr
schwer ist. Aber die richtige
Atemtechnik ist so unge-
heuer wichtig fiir das Zu-
sammenspiel von Parasym-
pathikus und Sympathikus
— eben fiir das ganze vege-
tative Geschehen.
Betriiblich ist bei all den po-
sitiven Resultaten, die man
mit Hilfe der Schwingfeld-
therapie auch bei chroni-
schen Leiden erzielen kann,
daBl man fiir ihre wissen-
schaftliche Erforschung kei-
ne Unterstiitzung von be-
hordlicher Seite bekommt.
Meinen langen Kampf in
diese Richtung mufite ich
jetzt aufgeben, und das, ob-
wohl viele aufgeschlossene
Mediziner von der Wirkung
der Schwingfeldtherapie
iiberzeugt sind.

Eineinhalb Monate war ich
jetzt in dieser Sache unter-
wegs. Auch schon um die
vielen Leser nicht zu ent-
tduschen, die wissen woll-
ten, wie es um eine Kosten-
tibernahme der Kassen be-
stellt sei. Es war leider ver-
gebliche Liebesmiih. . .

Der Weg zur wissenschaftli-
chen Anwendung ist sicher
noch mit vielen Steinen ge-
pflastert. Doch was bedeu-
tet das schon! Fiir mich und
viele andere, denen die
Schwingfeldtherapie auf
wunderbare Weise geholfen
hat, zdhlt in erster Linie,
dal} wir ihr unsere Gesund-
heit verdanken. Das Wie ist
zweitrangig.



er Rhythmus von Tag
Dund Nacht, von Sommer

und Winter, von Ruhe
und Arbeit, von Wachen und
Schlafen laBt erkennen, daB
der Mensch und mit ihm die
Natur einem Wechselspiel von
Schwingungen  unterworfen
sind.

Verschiedene Physiker der
Vergangenheit erkannten, da
dieser Wechsel sich im glei-
chen  Schwingungsrhythmus
vollzieht wie beim elektrischen
Wechselstrom.  Auch  der
menschliche Koérper funktio-
niert nach diesem System, al-
lerdings mit einer sehr gerin-
gen elektrischen Energie.

Durch die moderne Compu-
tertechnik wurde es mdoglich,
zu erkennen, daB diese korper-
eigene Energie in Mikrovolt
meBbar ist. Und daB sie zwei
Schaltsysteme hat, je nach-
dem, ob der Kérper mit ,Ta-
ges-Strom*“ (Aktivitdt) oder
mit ,Nachtstrom* (Ruhe) ar-
beiten soll. Diese Entdeckung
filhrte vor Jahren schon zum
Elektro-Kardiogramm (Herz-
rhythmus-Messung).

Der Energie-Einsatz erfolgt
im »,Kommando-Zentrum*
Gehirn durch Befehle (Impuls-
Informationen) tber die Ner-
ven an die Wirbelsdule. Von
dort werden sie an die einzel-
nen Organe, BlutgefiBle und
Muskeln weitergeleitet. Wenn
die +~Kommando-Zentrale*
Gehirn tber eine intakte Wir-
belsédule alle benétigten Infor-
mationen zu den Organen im
exakten Rhythmus und mit re-
gelmiaBigen Schwingungen aus-
strahlen kann, dann ist unser
Korper gesund.

Vereinfachte Darstellung ei-
ner Kontrollmessung  der
Schwingungskurve am gesun-
den Menschen (Abb. 1):

Die Stromkurve (= Impul-
sinformation) bewegt sich in
gleichférmigem, ausgewoge-
nem Rhythmus, in gesunder
Schwingung von der pluspoli-
gen Seite tiber eine Null-Linie
zur minuspoligen Seite. Alles
schwingt im Gleichmalf.

Bei Krankheit und Schmerz
geben Gehirn und Wirbelsédule
falsche Informationen an die
Organe. So ergeben sich
krankhafte Schwingungsbilder
auf dem Melgerit (Abb. 2).

Die ausgeglichene Schwin-
gungskurve weicht einem un-
ruhigen. bizarren Gebilde, das
oft nur mit Miithe die Mittelli-
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nie iiberschreitet und die Be-
grenzungslinien kaum erreicht
oder weit iiber sie hinausragt.
Die einzelnen Kontroll-Signale
deuten jeweils auf ganz be-
stimmte Beschwerden hin. So
1aBt sich beispielsweise mit die-
ser Methode ein Krebsgesche-
hen lange vor der eigentlichen
Symptombildung feststellen.

Durch Kontrollmessungen
an der Wirbelsidule ist erkenn-
bar, nach welcher Seite, in wel-
chem Rhythmus und zu wel-
cher Zeit den Kommandozen-
tren Hilfestellung geleistet
werden muB.

Moderne, elektrophysikali-
sche Gerite erzeugen ein un-
sichtbares Schwingfeld, das
den gestorten Rhythmus sanft
dazu zwingt. wieder zur ,ge-
sunden® Schwingung zuriick-
zukehren. Das geschieht laut-
los, schmerzlos, ohne Medika-
mente und Nebenwirkungen.

Der Erfolg der Schwingfeld-
Therapie wird bei jeder Be-
handlung durch Beobachtung
auf einem Oszillator (Schwin-
gungsmesser) kontrolliert. So
kann der Patient selbst miterle-
ben und mitentscheiden, wie
lange die Behandlung notwen-
dig ist.

Fehlschaltungen im
Schwingsystem blockieren den
Energieflul im menschlichen

L il e
Abb. 2

Korper. Am Beispiel von
Zahnprothesen wird das be-
sonders deutlich. Eine derar-
tige gesundheitsgefihrdende
Blockade durch Zahnprothe-
sen ist heute durch Kontroll-
messungen erkennbar.

Ober- und Unterkiefer sind
an der Regulation dieses Ener-
gieflusses mitbeteiligt. Durch
die Kunststoffmasse der Zahn-
prothesen werden Ober- oder
Unterkiefer, oder beide, abge-
deckt, so daB der Spannungs-
fluB beeintrichtigt wird. Je
nach vorhandenem Energiepo-
tential des Prothesentridgers
geschieht das mehr oder weni-
ger stark, sogar bis zum Grenz-
bereich der Lebensfahigkeit.

Auf jeden Fall aber kénnen
diese Blockaden vegetative
Dystonien zur Folge haben,
die sich hdufig in einem star-
ken Leistungsabfall duflern, in
Schlaflosigkeit, Kopfschmer-
zen, vermehrter Infektanfillig-
keit, innerer Unruhe, Ge-
dachtnisschwiche, Depressio-
nen und so weiter. Im weiteren
Verlauf kann das auf diese
Weise permanent geschwéchte
Abwehrsystem zur Erkran-

kung einzelner Organe fiihren.

Bekannt ist, daB bei der An-
fertigung von Zahnprothesen
und Zahnfiillungen durch die
Verwendung von korperfrem-

den Metallen und Kunststoffen
neue Querverbindungen von
Energiestromen und Schwin-
gungen entstehen, die von der
Natur im gesunden Kau-Appa-
rat nicht vorgesehen sind.

Mit Hilfe der modernen
elektronischen  Schwingfeld-
Gerite lassen sich Schwingfel-
der erzeugen, die fiir einen
Energieausgleich im Organis-
mus sorgen.

Mit der Beeinflussung durch
das  Schwingfeld-Grundgerit
wird erreicht, daB die korpe-
reigene Regulationsspannung,
die bei ca. 70 % der Patienten
weit iiberhoht ist, abgebaut
bzw. ausgeglichen wird.

Bei der Behandlung mit dem
Schwingfeld-Hauptgerit liegt
der Patient auf dem Gerét. Mit
einem Transportschlitten wird
die Rohre, mit der das
Schwingfeld aufgebaut wird,
rhythmisch beriihrungslos iiber
den Korper des Patienten ge-
filhrt. Auf diese Weise kann
das vegetative Fehlverhalten
reguliert werden. Die positiven
Verdnderungen sind bei den
Patienten oft schon nach den
ersten Behandlungen spiirbar.

Die Schwingfeld-Therapie — ein modernes Naturheilvertahren

SCHWINGUNGEN, DIE
GESUNDHEIT BRINGEN

Eine neuartige Behandlungsmethode macht von sich reden: die
Schwingfeld-Therapie: Wir alle sind elektrisch gesteuerte Wesen. Ist der
Spannungszustand nicht mehr im biologischen Gleichgewicht, sind
vegetative Funktionsstorungen die Folge. Sie konnen bis zu schweren
Organstorungen fiithren. Mit Hilfe der Schwingfeld-Therapie 1a3t sich der
Energizflu8 unseres Organismus wieder harmonisieren



@ Information des Instituts fiir Sch.wingfeld-Therapiﬁ-Forschung:
Krank durch Schwingungsstorungen

Es kann kein Zweifel dariiber bestehen, daB die Lebensbedingungen der letzten Jahrzehnte von jedem
einzelnen Organismus eine unverhiltnisméBig hohe Leistung gefordert haben. Schidigende Einfliisse
aus Umweltgiften, Elektrosmog und allgemeine Hektik im Tagesablauf, usw. stellen eine groie Belastung
dar. Eine groBe Zahl von Menschen ist aufgrund ihrer Konstitution nicht imstande, diesen gesteigerten

Lebensanforderungen gerecht zu werden.

Wenn das vegetative Ner-
vensystem aus
dem Rhythmus kommt

Bei sdmtlichen Einfliissen auf den
Organismus wird das vegetative Ner-
vensystem in Mitleidenschaft gezo-
gen. Der Lebensvorgang an sich ist
an die Funktionsfihigkeit des vegeta-
tiven Systems gebunden; jeder schi-
digende EinfluB bedingt dessen ge-
steigerte Inanspruchnahme. Ist der
schidliche EinfluB abgewehrt, dann
wird die Wiederaufladung der Ener-
gie ebenfalls durch eine erhhte Té-
tigkeit des Vegetativums gelenkt.
Von seiner Leistungskapazitit ist so-
mit die Bewiltigung jeder Lebens-

belastung abhiingig. Bei einem Grofiteil der Bevolkerung ist die

Belastungsfihigkeit bereits tiberschritten. Das heiBt, das aus dem
Rhythmus gekommene vegetative Nervensystem trilt bei einer
groBen Zahl von Menschen entweder in Form von Beschwerden
oder in Form von verminderter Leistungsfihigkeit in Erscheinung,

Ein neuer Typ von Krankheiten entsteht

Die gestorten Funktionen des vegetativen Nervensystems lassen ei-
nen neuen Typ von Krankheiten enstehen, die nicht durch eine
Schiidigung eines einzelnen Organes, sondern durch ein Versagen
der Korperregulation verursacht sind. Die Beschwerden, die der
Patient dem Arzt vortriigt, sind dabei meist unbestimmter und all-
gemeiner Natur. Der Arzt wird daher bei der gebriuchlichen Un-
tersuchung der einzelnen Organe keine oder nur geringfiigige Funk-
tionsausfille feststellen kbnnen. Trotzdem bestehen die Beschwer-
den und beeintriichtigen Wohlbefinden und Leistungsfihigkeit des
Patienten. Bei vielen vom Patienten vorgetragenen Beschwerden
fehlt dem Arzt jede Bezugsmoglichkeit zu den Bildern aus seiner
klinischen Lehrzeit und zu den iiblichen Darstellungen der Lehr-
biicher. Die Beschwerdesymptome sind zu vielschichtig, um sie ei-
nem speziellen Krankheitsbild zuzuordnen. Da das vegetative Ner-
vensystem fiir die geordnete Funktion aller Lebensabliiufe verant-
wortlich ist, sind Symptome — angefangen von Kopfschmerzen,
MiBempfindungen in verschiedenen Organen, Kreislauf- und Haut-
problemen, bis hin zu Durchfillen oder Verstopfung — moglich.

Die Messung entlarvt das Krankheitsgeschehen

Die moderne Medizin fiihrt dieses undefinierbare Krankheitsbild
durchaus auch auf vegetative Fehlfunktionen zuriick, jedoch mit
Uberbewertung der psychischen Faktoren als Ursache. So entsteht
in den meisten dieser Fille eine »Patientenkarriere« — angefangen
von Psychotherapie bis psychosomatische Klinik und Psychophar-
maka. Doch die Beschwerden bleiben. Im Laufe der Jahre entstehen
schlieBlich durch stindige falsche Korperfunktionsablaufe wirklich
organische Erkrankungen, die dann endlich zu diagnostizieren sind

— fiir den Betroffenen, der sich
schon eingebildet krank fiihlt, be-
deutet dies paradoxerweise auch
noch seelisch eine Erleichterung.

Viel zu wenig Beachtung findet
bis jetzt noch die Tatsache, dafl
praktisch alle Vorginge im Kor-
per von kleinsten bioenergeti-
schen Stromen gesteuert werden.
Das vegetative Nervensystem,
welches sich aus Sympathikus zur
Steuerung der Aktivierung und
Parasympathikus zur Steuerung
der Regenerationsphase zusam-
mensetzt, vollzieht regelmiBige,
abwechselnde Schaltungen, bei
denen alle Organe mit Energie
versorgt werden.

Sympathikus und Parasympathikus wirken in einem Schwingsy-
stem in Form von Energiestrémen stdndig wechselseitig aufeinan-
der ein. Die Medizin der Zukunft wird diese Gegebenheit nutzen
miissen. Die Durchfiihrung eines Elektrokardiogramms (EKG) und
Elektroenzephalogramms (EEG) zur Messung der elektrischen
Signale des Herzschlages und der Gehirnfunktion ist aus der Dia-
gnostik nicht mehr wegzudenken. Mit modernsten computergesteu-
erten Mefgeriten ist es jedoch bereits auch moglich, die bioenerge-
tischen Signale des vegetativen Nervensystems zu messen. Und so-
mit sind Beschwerden, die bisher nur als psychisch bedingte Fehl-
regulation des Vegetativums betitelt wurden, als »Erkrankung durch
Schwingungsstérungen« entlarvt — eine Erkrankung, die in den sel-
tensten Fillen durch psychische Einfliisse entstanden sind.

Eine Therapie verspricht Erfolg

Ist die Erkrankung einmal festgestellt, kann durch planvoll zuge-
fiihrte Energie eine Behebung der Schwingungsstérung zwischen
Sympathikus und Parasympathikus herbeigefiihrt werden. Da prak-
tisch alle Vorgiinge im Kérper in irgendeiner Weise von dem unge-
hinderten Energiefluf} in den feinsten lonenkanilen beeinfluBt wird,
kann auch folgerichtig jeder Lebensprozef auf diesem Wege in be-
stimmtem Sinne mitgesteuert werden. Dies geschieht durch spezi-
ell entwickelte Geriite beriihrungs- und schmerzlos. Sobald das ve-
getative Geschehen wieder optimal aufgebaut ist, sind auch die
grundlegenden Voraussetzungen fiir den GenesungsprozeB geschaf-
fen. Auch organische Erkrankungen sind auf diese Weise durch ei-
ne allgemeine Starkung aller Lebensfunktionen positiv zu beein-
flussen. Jeder schidigende Umwelteinflul wirkt irritierend auf die
vegetativen Korperabliufe ein. Keinem von uns gelingt es, allen
Umweltbelastungen auszuweichen. Je nach individueller Konsti-
tution wird nicht jeder gleich mit Beschwerden reagieren, doch die
enorme Zunahme der negativen Einfliisse schlieBt iiber mehr oder
weniger lange Zeit eine Erkrankung des vegetativen Nervensystems
nicht aus.



ie Beschwerden ka-
men jedesmal vbllig
iiberraschend. Das er-
stemal war Karin Lochner
(42, Name geéndert) auf
dem Weg zur Arbeit gewe-
sen, als ihr Herz plétzlich
wie wild zu rasen anfing.
,.Es war vor etwa fiinf Jah-
ren”, erinnert sich die sym-
path;sche Verkduferin. ,Ich
saf in der U-Bahn. Und auf

einmal spiirte ich nur noch
dieses entsetzliche, hektische
Herzklopfen. So etwas hatte
ich noch nie erlebt. Ich geriet
in Panik, hatte furchtbare
Angst, ohnmacht:g zu wer-
den. Doch da war der Spuk
schon wieder vorbei.”

Karin Lochner nahm den
Vorfall damals nicht weiter
ernst. Aber die Beschwerden
tauchten immer wieder auf,
manchmal nur ganz kurz,
dann wieder war das be-
klemmende Gefiihl in ihrer
Brust so intensiv, daf sie
sich hinlegen mufite.

Schlieflich ging sie doch
zum Arzt. Ein EKG brachte
es an den Tag: Karin
Lochner litt unter Herz-

hief, ihr Herz schlug
nicht immer regelma-
Rig, sondern fing plétzlich
ohne erkennbare Ursache an
zu ,,stol %

Thr Internist vermutete
seelische Ursachen und ver-
schrieb ihr em leichtes,
pflanzliches mit-
tel, das allerdings kaum Lin-
derung brachte.

LIch bin von einem Arzt
zum anderen gerannt”, er-

Heilung durch Technik

Durch eine sanfte Therapie wurde Karin Lochner (43)
von ihren Hemhythmus-Storungen hefrelt

beklemmende Gefiihl —

ziihlt Karin Lochner, ,,doch
helfen konnte mir keiner.
Die einen rieten mir zu auto-
genem Training, die anderen
verabreichten mir starke
Beta-Blocker. Und die wollte
ich auch nicht einnehmen.”

Die allemstehende Frau
war verzweifelt. Da erzihlte
ihr eine Kollegin von den Er-
folgen der ,Schwingfeld”-
Therapie. Noch am selben
Tag wandte sich die Verkiiu-
ferin an ein Institut in Bad
Wirishofen, das
gich seit Jahren
auf diese sanfte
Methode speziali-
siert hat.

Der Leiter des
Instituts, Peter
Gruber*, erklirte
ihr einfiihlsam
das - Heilverfah-
ren, das auf einer
ungewdhnlichen
Theorie beruht.

Jeder Mensch,
das erfuhr Karin
Lochner, hat von

Geburt an ein korpereigenes
Schwingungsfeld, das einer
ganz bestimmten Rhythmik
unterliegt. Diese elektroma-
gnetischen Stromungen sor-
gen dafiir, daf alle Organe

Die Patieatia
wurde griindlich
untersucht

im Korper in regelmifigen
Intervallen mit Energie ver-
werden. Ist dieser Ener-
giefluf gestort, wird der
Mensch krank.
Herzrhythmus-Stérungen
sind eine sehr hiufige Folge.
Doch es gibt auch viele an-
dere Krankheitsbilder, die

dadurch ausgelost werden;
Schlaflosigkeit, Abgespannt-
heit, mangelnder Appetit,
Migréne, Konzentrationsbe-
schwerden, Angstzustiinde ...
Karin Lochner mufte eine
Untersuchung iiber

sich lassen. Mit Hilfe
von hochkomplizierten tech-

Die neue
Behandiung ist
schmerzios

nischen Geriiten wurden iiber
einen Monitor ihre korperei-
genen Schwingungen aufge-
zeichnet. Deutlich war eine
Disharmonie zu erkennen.

Von nun an mufite die
Patientin sich acht Wochen
lang téglich fiir jeweils 50
Minuten unter ein Gerit
legen, das iiber eine Spule
ein schwaches elektromagne-
tisches Feld erzeugt.

Wie ein Schlitten féhrt
diese Spule an einem stih-
lernen Arm iiber dem Kérper
des Patienten hin und her.

Vor der Therapie A
muB das Schwingungsfeld
gemessen werden

Dabei verbreitet sie Schwin-
gungen, die den Organismus
dazu anregen, in den norma-
len Rhythmus seines eigenen
Schwingungsfeldes zuriick-
zufinden. Der Energiefluf
kommt dadurch wieder in
Gang, und die Beschwerden

lassen mit der Zeit nach.
JDie neue Behandlung
war vollig schmerzlos”, er-
zahlt Karin Lochner. ,Zu-
niichst war ich deshalb auch
ein biffchen skeptisch. Aber
die Therapie liegt jetzt iiber
ein halbes Jahr zuriick. Und
ich habe seitdem nicht ein
einziges Mal wieder Herz-
rhythmus-Stérungen gehabt.
Endlich bin ich die Angst
und das beklemmende Ge-

fiihl in meiner Brust los.”
Margret Schefe
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LEndogene Depression”,
lautete die Diagnose.

,Heute fiihle ich mich jiinger

und aktiver

Hannelore Schneider, heute 56, hatte im Grunde
alles, wovon man trdumen kann: ein harmoni-
sches Familienleben, nette Kinder, einen um sie
besorgten Mann, keine finanziellen Probleme.
Dennoch stiirzte sie in tiefste Verzweiflung. Kein
Mensch, nicht einmal sie selbst, konnte sich
erkldren, warum. Hormone, Beruhigungsmittel,
Antidepressiva — nichts wollte helfen. Da rettete
sie die Schwingfeld-Therapie

twas  krankheitsanfillig

war ich eigentlich schon

immer. Doch trotz einiger
Operationen und Krankheiten,
die ich zu tiiberstehen hatte, war
ich lange Zeit mit meinem Le-
ben sehr zufrieden. DaB ich
nicht gerade mit der robuste-
sten Gesundheit ausgestattet
bin, damit hatte ich mich abge-
funden, und ich stellte mich
darauf ein. Ich rauchte nicht,
trank keinen Alkohol, achtete
darauf mich gesund zu ernih-
ren. Es machte mir Freude, den
Haushalt fiir unsere vierkopfige
Familie zu fithren.

Als die beiden Kinder er-
wachsen waren und begannen,
ithr eigenes Leben zu fiihren,
faBten mein Mann und ich den
EntschluB, ein Gartenhduschen
in einer Laubenkolonie zu kau-
fen. Wir freuten uns darauf, un-
sere Freizeit mit dem Anbau
von eigenem Gemiise und Obst
zu verbringen. Doch es kam al-
les anders: Als die Wechsel-
jahre begannen, hatte ich mit
massiven  Beschwerden zu
kimpfen. Immer wieder iiber-
fielen mich wiahrend der iibli-
chen Hausarbeit aus heiterem
Himmel Zustiande von Atemnot
und Erstickungsangst. SchweiB-
gebadet wachte ich nachts auf

und fiihlte mich, als sei mein Le-
ben bedroht.

Wihrend mein Mann fried-
lich schlief, wanderte ich unru-
hig von Zimmer zu Zimmer, un-
fahig auch nur einen Moment
stillzusitzen. Und doch war ich
von bleierner Miidigkeit befal-
len. Besonders morgens war es
am schlimmsten. Es gab nichts
mehr, was mich freute. Frither
hatte ich leidenschaftlich gern
Handarbeiten angefertigt, doch
nun war mir mein Hobby vollig
egal. Beim Einkaufen tiberkam
mich oft plétzliche Panik. Mein
Herz raste, und ich hatte das
Gefiihl, jeden Augenblick das
BewuBtsein zu verlieren. Es
blieb mir meist nur noch die
Moglichkeit, meine ausgewahl-
ten Waren zuriickzulassen und
aus dem Laden zu fliichten.

Die kleinsten Aufregungen
lieBen mich ,,aus der Haut fah-
ren“. Die Teller und Glaser,
welche in dieser Zeit zu Bruch
gingen, sind kaum zu zdhlen.
Mein Leben wurde nur noch
von Angst beherrscht. Angst vor
jedem neuen Tag, Angst vor der
Zukunft. Obwohl ich mich tuber
die Besuche meiner Kinder mit
den Enkeln sehr freute, emp-
fand ich die Situation bereits
nach kiirzester Zeit als Bela-

denn je*

stung. Jeder zwischenmenschli-
che Kontakt war mir zuviel, und
meine Verzweiflung wuchs im-
mer mehr,

Hormonbehandiung
niitzte nichts

Anfangs hieB es érztlicherseits,
die Wechseljahre seien an mei-
nen Beschwerden schuld. Ich
bekam Schilddriisen- und Ge-
schlechtshormone verordnet,
aber mein Zustand verbesserte
sich dadurch nicht. SchlieBlich
diagnostizierte man eine ,.endo-
gene Depression“. Sie wurde
mit Medikamenten behandelt,
sogenannten  Antidepressiva.
Doch mein Befinden besserte
sich auch dadurch nicht.

Jahrelang war ich Patientin
von Nervenidrzten und stand
dauernd unter Medikamenten-
einfluB. Mein Badezimmer-
schrank fiillte sich immer mehr
mit allen méglichen Arzneien,
doch helfen konnte mir keine.
Im Gegenteil, diese Chemika-
lien schwichten immer mehr
mein Gedichtnis, meine Kon-
zentration und auch meine In-
telligenz. SchlieBlich war es
mein Mann, der mich aus dem
Dahinvegetieren holte und
nach anderen alternativen Heil-
methoden fiir mich suchte.

Wir probierten vieles aus. Im-
mer wieder setzten wir Hoff-
nungen in eine bestimmte Me-
thode, doch die Enttiauschung
war jedesmal groB.

Endlich informierte sich
mein Mann iber die Schwing-

- feld-Therapie in Bad-Warishof-

en/Stockheim. Obwohl ich da-
mals nach sechsjahrigem Lei-
den kaum noch fiir irgend etwas
zu aktivieren war, schaffte er es

doch, daB ich der Behandlung
zustiminte.

Wenn ich jetzt daran zuriick-
denke, wie wunderbar es war,
als ich nach mehreren Wochen
Therapie endlich den ersten
Tag ohne Einnahme meiner
Arzneien verbringen konnte,
kann ich es heute noch kaum
fassen.

Meine schon immer etwas
zarte Konstitution hatte den
Belastungen der Wechseljahre
nicht standgehalten. Das vege-
tative Nervensystem war total
aus den Fugen geraten und 16-
ste durch seine Fehlsteuerung
den StreBzustand in meinem
Korper aus. Mit chemischen
Waffen die Symptome zu iiber-
tiinchen, verschlimmert alles
nur noch. Ich persénlich kann
nur sagen, daf} einzig allein die
Schwingfeld-Therapie meinen
Korper (und damit auch meine
Seele) wieder ins Gleichgewicht
brachte.

Besonders schon ist, daB es
hier keine Nebenwirkungen
gibt und die Behandlung
schmerz- und beriihrungslos ab-
lauft. Heute, mit 56 Jahren,
fithle ich mich jiinger und akti-
ver als viele meiner Altersge-
nossinnen.

Die  Schwingfeld-Therapie
hat auch mein Aussehen weit
mehr verbessert als alle mogli-
chen Faltencremes und -was-
serchen, die ich in den letzten
Jahren teuer erstand. Sogar
mein Mann macht mir wieder
Komplimente. Auch meine In-
fektionsanfilligkeit ist nicht
mehr so stark ausgeprigt wie
friiher.

Vielleicht kann ich mit mei-
nem Bericht Leidensgenossin-
nen einen AnstoB geben, sich
nicht mit Erkrankungen, die in
den Wechseljahren entstehen,
abzufinden, sondern etwas da-
gegen zu unternehmen — mit der
richtigen Therapie.

Hannelore Schneider*



Erlebnisbericht: Alternative Medizin

,,bas kann
nur noch psy-
chisch sein“,

meinten die
Arzte nach-
dem sie die
damals 24-
jahrige Birgit
Braun nach
allen Regeln
der Schulme-
dizin auf den
Kopf gestellt
hatten.

Jetzt hat Birgit “

neue Hoffnung

irgit Braun: "Ich fiihlte
B mich schon lingere Zeit

am ganzen Korper krank
und elend. Starker Leistungs-
abfall, stindige Erschopfung,
Herzrasen und Herzstolpern,
Kopfschmerzen, dauernde
Atemnot und anderes plagten
mich.

Ganz schlimm war es fiir
mich, als man mich arbeitsun-
fahig schreiben muBte. Und
das mit 24 Jahren! Ich wullte
nicht mehr weiter, zumal
simtliche &rztliche Untersu-
chungen - von mehrmaligen
Blutuntersuchungen bis zur
Computertomographie - kei-
nen krankhaften Befund erga-
ben.

Nachdem ich das Institut
fir Schwingfeldtherapie in
Bad Woérishofen aufgesucht
hatte, bestitigte sich, daB ich
mir mein schlechtes Befinden
doch nicht nur eingebildet
hatte. Anhand der MeBunter-
suchungen wurde mir erklirt,
daB durch ein fehlerhaftes
energetisches Geschehen in
meinem Korper die vegetati-
ven Funktionen durcheinan-
dergeraten seien. Es bestand

ein massiver Energiemangel
und ein MiBverhiltnis zwi-
schen Sympathicus und Para-
sympathicus. Daher auch die
Krankheitssymptome.

Anfangs schleppte ich mich
noch miihsam jeden Tag zur
Praxis. Jeder Schritt war eine
Plage. Sehr oft wurde ich von
Zweifeln und Hoffnungslosig-
keit geplagt. Doch ich wollte
nicht aufgeben. Um so mehr
faBte ich wieder Mut, als ich
die positive Wirkung der
Schwingfeldtherapie bald an
meinem Korper verspiirte. Die
Anfille von Herzrasen verrin-
gerten sich und waren schlieB-
lich ganz weg, ebenso das
Herzstolpern. Meine entglei-
sten Korperabldufe begannen
sich langsam zu regenerieren.
So war ich dann auch wieder
in der Lage, mich selbst zu
versorgen, brauchte keine
fremde Hilfe mehr.

Freilich fiel es mir nicht
leicht zu akzeptieren. daf} es
bei mir nur in kleinen Schrit-
ten aufwirts ging. Noch plag-
ten mich Kopfdruck, Konzen-
trationsstorungen,  Atemnot,
zeitweise Schwichegefiihle.

Mit 24
arbeitsun-
fiihig!

Als auch die empfohlene Psychotherapie
ihr Befinden nich besserte, versuchte es

Aber dann machte ich mir
klar, daB sich meine Krank-
heitssymptome bereits iiber
Jahre hingezogen hatten, be-
vor der totale Zusammen-
bruch kam. Ich hatte zu lange
nichts unternommen. Sicher
waren als Ursachen fiir meine
Erkrankung zahlreiche Ein-
fliisse mitbeteiligt. Wenn man
dann noch sensibel reagiert,
ist man im Laufe der Zeit
stark iiberfordert. Und irgend-
wann fingt der Korper dann
zu streiken an.

Zum Beispiel wird der Or-
ganismus auch sehr vom Wet-
tergeschehen beeinfluBt. Das
Wetter selbst ist ja ein ener-
getisches Geschehen und hat
starkere Auswirkungen auf
Menschen, deren korpereige-
nes Geschehen nicht ganz in
Ordnung ist. Dies kann den
Korper und sein vegetatives
Ungleichgewicht noch zusitz-
lich  durcheinanderbringen.
Ich hatte es deutlich am eige-
nen Leib erfahren.

Dank der Schwingfeldthe-
rapie haben sich mein Korper-
gefithl und mein Wohlbefin-
den insgesamt gesteigert. In-
zwischen habe ich auch mit
einem leichten kdrperlichen
Training begonnen, wie Wan-
dern, Radfahren und Gymna-

junge Frau mit der Schwingfeld-Thera-
pie. Und - fand endlich Hilfe.

stik. Auch geistig kann ich
mir wieder mehr abverlangen.
Vorher war es mir kaum mog-
lich, ein paar Seiten in einem
Buch konzentriert zu lesen.
Auch meine Wetterfiihligkeit
hat sehr abgenommen.

Ich bin dankbar und froh,
daB mich die Schwingfeldthe-
rapie als biologische Behand-
lungsmethode wieder "auf die
Beine" gebracht hat. Ich hof-
fe, daB ich mit diesem Bericht
so manchem Menschen, der
mit seiner Krankheit nicht
mehr weiter weif, einen Weg
zeigen kann, der ihm hilft, aus
seiner Misere herauszukom-
men."

Weitere Informationen er-
halten Sie iiber:



Entgleiste

Korperfunktionen dank
Schwingfeld-Therapie

geheilt

Immer wieder berichten uns Leser iiber die gera-
dezu wunderbare Befreiung von langjahrigen
Beschwerden. Um auch andere Betroffene tiber
die vielfaltigen Moglichkeiten ganzheitlicher The-
rapien zu informieren, veroffentlichen wir diese
Genesungsberichte, so, wie sie uns eingesandt
werden. Denn wir meinen: Das Wichtigste dabei
ist, daB geholfen wurde. Erst in zweiter Linie
geht es um das Wie und Warum. Hier die ein-
drucksvolle Schilderung von Gerda Behnisch*

ie vergangenen Jahre

mochte ich nicht noch

einmal erleben. Es war
eine Zeit voller Verzweiflung
und Hoffnungslosigkeit. Ich
weiB nicht einmal mehr genau,
wann es angefangen hat. Ich
weibB auch nicht, was der Auslé-
ser hitte sein konnen ~ doch ir-
gendwann hatten sich meine
kleinen Befindensstérungen in
einen von mir fast schon als le-
bensbedrohlich empfundenen
Zustand entwickelt.

Als besonders deprimierend
empfand ich, daB mein Arzt
meinen Beschwerden vollig hilf-
los gegeniiberstand. Wen mag
es verwundern? Es handelte
sich wirklich um Symptome,
tiber die ich wohl selber den
Kopf geschiittelt hitte, wiaren es
nicht meine eigenen gewesen:
Ein Kribbeln und Jucken am
ganzen Korper, ein Gefiihl in
der Wirbelsaule, als wire sie
eine einzige Wundfliche (im
Rontgenbild vollig normal), im-
mer wieder heftige Schmerzen
an den verschiedensten Zihnen
ohne erkennbare Ursache,
Arme und Beine vollig kraftlos.

Doch besonders schlimm wa-
ren die Kopfbeschwerden. Die-
ses eigenartige Gefiihl, als sei
mein Kopf mit Watte ausge-
stopft, machte mich fast wahn-
sinnig. Es lihmte mich in mei-
nen Gedanken, in meinen Be-

wegungen. Der immer wieder
auftretende starke Druck hinter
den Augen verbunden mit Seh-
storungen, lieB mich an einen
Tumor glauben - doch eine
Kernspintomographie  zeigte,
daB angeblich ,alles in Ord-
nung“ war.

Immer wieder wurde mir ko-
chend-heiB im Gesicht, und es
dauerte oft stundenlang, bis die
Hitze abgeklungen war. Ob-
wohl ich dem Teenageralter um
Jahrzehnte entwachsen bin, be-
kam ich eine hartnidckige Akne.
Pusteln, Pickel, rote Flecken
entstellten mein Aussehen. Der
Blick in den Spiegel verstarkte
meine Depression.

Meine Halbtagsstelle als Kas-
siererin habe ich natirlich auf-
geben miissen. Ich war dieser
Arbeit einfach nicht mehr ge-
wachsen. Jede, auch noch so
kleine, Anforderung war mir
zuviel. Wenn doch nur jemand
Verstindnis fiir meine Situa-
tion gezeigt hitte! Meine Kin-
der wurden bose, wenn die Klei-
dung fiir die Disco nicht recht-
zeitig gewaschen war; mein
Mann schimpfte, wenn das Es-
sen nicht wie gewohnt auf dem
Tisch stand. Ich war unsagbar
wiitend — auf meine Familie, auf
die vielen vergeblich konsultier-
ten Arzte und nicht zuletzt auch
auf mich selbst.

Dank meiner Ersparnisse durch
die Halbtagsarbeit war ich fi-
nanziell in der Lage, alle mogli-
chen Heilmethoden zu meiner
Gesundung einzusetzen. Doch
nichts half mir! SchlieBlich wil-
ligte ich ein, mich in einer
psychiatrischen Klinik «behan-
deln zu lassen. Als ich bereits
drei Monate ohne jegliche Bes-
serung meines Zustandes dort
verbracht hatte, bekam ich von
einer Mitpatientin eine Aus-
gabe der BIO-Zeitschrift gelie-
hen. Der darin enthaltene Pa-
tientenbericht uber die
Schwingfeld-Therapie  beein-
druckte mich sehr, und ich las
ihn dutzendemal.

Sobald es moglich war, lieB
ich mir einen Untersuchungs-
termin geben. Leider muBte ich
damals zweimal diesen Termin
absagen, da es mir gesundheit-
lich viel zu schlecht ging, um
hinzufahren. Doch das Wun-
derbare geschah: Schon bei
meinem ersten Behandlungstag
hatte ich das Gefiihl, endlich
am richtigen Platz zu sein.
Meine Beschwerden wurden
hier nicht mit einem ungldubi-
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Gerda Behnisch: Heute wieder
eine zufriedene Frau

Patientenbericht

gen Kopfschiitteln abgetan,
sondern sie konnten eingeord-
net werden. Doch trotzdem
kam immer wieder Angst in mir
auf. Wie oft hatte ich schon ver-
geblich gehofft und eine Menge
Geld fiir sinnlose Therapien
ausgegeben!

Aber die Schwingfeld-Thera-
pie hat mich nicht enttduscht:
Inzwischen bin ich meine qua-
lenden Hautprobleme fast vol-
lig los. Das Kribbeln und Jucken
am ganzen Korper tritt nur
noch sehr selten auf und auch
meine Kopf- und Wirbelsaulen-
beschwerden haben sich deut-
lichgebessert.

Meine Hautprobleme haben
sich wohl deshalb entwickelt,
weil mein Korper nicht mehr in
der Lage war, die in unserer
heutigen Zeit vermehrt auf uns
zukommenden  Gift- und
Schadstoffe auszuscheiden. Die
Ablagerung in der Haut fihrt
dann zu Pickeln, Pusteln und
Entziindungen. Durch die An-
kurbelung des korpereigenen
Schwingfeldes ist der Organis-
mus wieder imstande, sich
selbst zu entgiften und die
Schlacken auszuscheiden. Auch
meine ibrigen, als lebensbe-
drohlich empfundenen Be-
schwerden waren durch Stérun-
gen in meinem kdérpereigenen
Schwingfeld entstanden, so
wurde mir erklirt. Alle Funk-
tionen des Organismus waren
durcheinander geraten. Heute
bin ich iibergliicklich, die The-
rapie gefunden zu haben, wel-
che wieder ,,Ordnung® in mei-
nem Korper schafft. Jede Bes-
serung, die ich korperlich ver-
spiire, verbessert natiirlich auch
meinen seelischen Zustand. So
kehrt auch wieder meine Le-
bensfreude und das Interesse
an meiner Umwelt zuriick.

* Name wurde von der Redaktion ver-
andert.
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Die Schwingfeld-Therapie
und ihre erstaunlichen Erfolge

Nach langen
Leidensjahren endlich
wie neugeboren

Wie aus elnem 40jahrigen .. Invaliden” wieder
ein zuversichtlicher Mensch wurde

Der 40jihrige Beamte Werner Hoffmann*
machte ein jahrelanges Martyrium durch.
Zahllose Therapien lieB er iiber sich ergehen,
doch er erlebte nur eine stindige
Verschlimmerung seiner Leiden. SchlieBlich kam
der Zusammenbruch. Erst ein Hinweis auf die
Schwingfeld-Therapie war fiir ihn der Beginn
seiner Erlosung. Werner Hoffmann ,,lebt* heute
wieder. Hier der authentische Bericht seiner
wunderbaren ,, Wiedergeburt*

anner haben héufig
Probleme, sich Krank-
heiten einzugestehen:

Man(n) mochte sich stark und
iiberlegen sehen. Uber viele
Jahre habe ich mit dieser Hal-
tung meine gesundheitlichen
Probleme soweit es ging ver-
heimlicht. Jetzt, da es mir dank
der Schwingfeld-Therapie wie-
der gut geht, sehe ich ein, welch
ein Narr ich war, meinen Kor-
per bis zum vdlligen Zusam-
menbruch zu treiben.

Vor fiinfzehn Jahren sah fiir
mich noch alles positiv aus: Als
junger Ehemann baute ich ein
Eigenheim, wir bekamen zwei
gesunde Kinder, und mein Ein-
kommen als Beamter reichte
gut zum Leben. Die ersten
Jahre hatte ich auch keine
Schwierigkeiten mit meinem
Schichtdienst. Doch plétzlich
war ich unfdhig, nach dem
Nachtdienst einzuschlafen. So-
bald ich im Bett lag, wurde mein
Korper von einer Unruhe er-
faBt, die ich mir nicht erklaren
konnte. Mein Puls raste, die
Herzgegend schmerzte, und
mein Magen rebellierte. Mein
Hausarzt verordnete mir Beru-
higungstabletten, die mich zwar

miide machten, aber keine Be-
schwerdefreiheit brachten und
auch nicht den ersehnten
Schlaf.

Trotz Beruhigungs-, Schlaf-
und Blutdrucktabletten ging es
mir immer schlechter. Immer
wieder iberfielen mich pani-
sche Angstzustande  mit
SchweiBausbriichen und Erstik-
kungsgefiihl. Meine Berufsta-
tigkeit wurde mir allméhlich zur
Qual. Schon nach ein, zwei
Stunden Dienst war ich vollig
erschopft und konnte mit mei-
nen Kollegen nicht mehr mit-
halten.

Frither hatte ich begeistert
Sport getrieben; auch das war
jetzt unmoglich geworden.
Selbst das Autofahren bereitete
mir Schwierigkeiten, da ich
durch immer wieder auftre-
tende Schwindelgefiihle vollig
unsicher wurde. Essen bedeu-
tete fir mich stundenlanges
Sodbrennen, Magendruck und
Bliahungen. '

Ein ,,psychosomatischer
Fall“

Auch mein Familienleben litt in
zunehmendem MaBe unter

meinem Zustand. Die Kinder
gingen mir aus dem Weg, denn
durch meine Beschwerden war
ich zum ungeduldigen, miirri-
schen Vater geworden. Auch
das Verhiltnis zu meiner Frau
wurde getriibt, weil ich nicht
mehr ,meinen Mann stehen*
konnte.

Mein Hausarzt und verschie-
dene Fachirzte konnten nichts
Konkretes feststellen. Ich
wurde zum psychosomatischen
Fall erkliart. Zweimal wochent-
lich schleppte ich mich nun zur
Psychotherapie. SchlieBlich er-
litt ich in meiner Dienstzeit
mehrere Zusammenbriiche und
mufite meine Berufstatigkeit
beenden.

Meine Hoffnung, daB ich
mich vielleicht durch den Aus-
fall der beruflichen Belastung
wieder erholen wiirde, erfiillte
sich jedoch nicht. Gelenkbe-
schwerden und Wirbelsdulen-
schmerzen stellten sich statt-
dessen zusitzlich ein. Massa-
gen, Bider, Fangopackungen -
nichts half mir nachhaltig. Mit
meinen gerade 40 Jahren
schleppte ich mich wie ein Greis
durchs Leben. Es folgten Kli-
nik- und Kuraufenthalte, die je-
doch meinen Zustand auch
nicht verbessern konnten.

Hilfrelcher Tip vom
Zahnarzt

Ich fiihlte mich als Invalide.
Doch ich wollte das nicht hin-
nehmen. Immer wieder, so fiel
mir auf, tauchte die Diagnose
»Vegetative Dystonie“ in mei-
ner Krankengeschichte auf. An-
scheinend war aber niemand in
der Lage, diese Nervenfunk-
tionsstorung wirksam zu behan-
deln. Mein Zahnarzt machte
mich eines Tages auf die Mog-
lichkeiten der ,,Schwingfeld-
Therapie” aufmerksam. Ich war
wie elektrisiert: Sollte es fir
mich doch noch eine Hoffnung
geben?

Durch griindliche physikali-
sche Untersuchungen konnte
tatséchlich mein schlechter Ge-
sundheitszustand erstmals kon-
kret diagnostiziert werden. Im
Wartezimmer stellte ich zudem
erleichtert fest, daB ich mit mei-
nem Leiden nicht allein war.
Durch Gespriche mit anderen
Patienten fiihlte ich mich seit
langer Zeit endlich wieder ver-
standen.

Zu Beginn der Behandlung
im Institut fir Schwingfeld-
Therapie schleppte ich mich al-
lerdings Tag fiir Tag noch miih-
selig dorthin und war ent-
tauscht, daB sich meine Erwar-
tungen auf eine schnelle Besse-
rung nicht erfillten. Andere Pa-
tienten machten mich jedoch
darauf aufmerksam, daB auch
sie Geduld lernen muBten, bis
sich die oft jahrelang fehlerhaft
abgelaufenen Korperfunktio-
nen zu regulieren begannen.

Nach etwa zwei Wochen wa-
ren dann endlich die ersten po-
sitiven Verdnderungen festzu-
stellen: Die Haufigkeit meiner
Angst- und Schwindelzustinde
verringerte sich, so daB ich
schon wieder alleine Auto fah-
ren konnte. Als die Wirbelsidu-
lenschmerzen nachlieBen, ver-
schwanden auch meine unange-
nehmen Verdauungsbeschwer-
den, meine Herzschmerzen wa-
ren wie weggeblasen. Ich fiihlte
mich richtig gliicklich.

Erfreulich ist fiir mich, daB
die Beamtenkrankenkasse die
Behandlungskosten uber-
nimmt. Doch selbst wenn das
nicht so wiare, hatte ich fir die
Wiedererlangung meiner Ge-
sundheit gerne diesen Preis be-
zahlt. Denn ich fithle mich end-
lich wieder fit genug, im Alltag
bestehen zu konnen und blicke
zuversichtlich in die Zukunft.
Zwar treten ab und zu noch
leichtere Beschwerden auf.
Aber ich bin sicher, daB auch
diese Reste meiner alten
Krankheit dank der Schwing-
feld-Therapie ganz verschwin-
den werden.



Patientenbericht

Als nichts und niemand mehr helfen konnte:

So wurde die ,Batterie”
wieder aufgeladen

Hiufig ist es eine ungesunde, belastende Lebens--
weise, die einen Organismus bis zum Zusammen-
bruch iiberfordert. Von beruflichem Stre8 lassen
sich viele Menschen so stark unter Druck setzen,
daB sie schlieBlich — wie es treffend heiBt -
zusammenklappen. Das Aufrichten von Men-
schen, die einen derartigen Leistungstiefpunkt
erreicht haben, ist eine der vielfaltigen Moglich-
keiten der Schwingfeld-Therapie. Axel Haber-
mann*, erfolgreicher Unternehmer, berichtet
von seiner wundersamen Genesung

s war nicht leicht, mich als
Jungunternehmer mit ei-
nem eigenen Betrieb selb-
stindig zu machen. Jahrelang
kannte ich keine Freizeit, op-
ferte mein Privatleben den be-
ruflichen Interessen. SchlieB-
lich aber hatte ich es erreicht:
ein grundsolides Unternehmen
und finanzielle Unabhéngig-
keit. Nun war es an der Zeit,
wieder an mich selbst zu den-
ken. Doch: Meine geplanten
Urlaubsreisen, alle Freizeitakti-
vititen, die ich doch jahrelang
vermiBit hatte, bereiteten mir
keine Freude mehr. Ich fiihite
mich nur noch miide und ausge-
laugt, am ganzen Korper krank.
Trotz griindlichster Untersu-
chung konnte der Arzt keinerlei
organische Erkrankungen fest-
stellen. Er riet mir, einige Wo-
chen auszuspannen, um neue
Kriifte zu sammeln. Ein Aufent-
halt in einem Kurhotel mit al-
lerlei Anwendungen - Massa-
gen, Bidern, autogenem Trai-
ning usw. —brachte mir meine
frithere Dynamik jedoch nicht
zuriick. Es war wie verhext.
Nachts walzte ich mich schlaflos
unruhig im Bett herum, am Tag
iberfiel mich bleiene Miidig-
keit.
Im Umgang mit Kunden und
Angestellten wurde ich immer
unsicherer, meine Konzentra-

tionsfihigkeit und Gereiztheit

firbte schlieBlich auf meine
Umgebung ab. Nach einiger
Zeit stellten sich auch noch
Schmerzen ein. Jede Witte-
rungsumstellung verursachte in
mir heftige, migrineartige
Kopfschmerzen. Herzdruck
und Herzstechen lieBen mich
an einen drohenden Infarkt
glauben. Wirbelsdulenschmer-
zen quilten mich bei Auto-
fahrten und lingerem Sitzen.
Panik iiberkam mich! Wie sollte
ich in diesem Zustand meinen
Betrieb, der meine Existenz
bedeutete, weiter leiten kon-
nen?

~Ich dachte an
Selbstmord“

Ich forderte die Uberweisung
an verschiedene Spezialisten.
Meine Uberzeugung, ernstlich
erkrankt zu sein, wurde aber
auch von ihnen nicht bestitigt.
Irgend etwas in meinem Kérper
schien ,schiefzulaufen“. Doch
niemand war imstande, die Ur-
sache herauszufinden. Ich war
verzweifelt und wiitend zu-
gleich. Meine Mitmenschen
reagierten verstindnislos, als
ich schlieBlich gezwungen war,
einen Chauffeur zu beschifti-
gen. Was als Angeberei angese-
hen wurde, war aber nichts an-
deres als Angst, dem StraBen-
verkehr nicht mehr gewachsen

zu sein. Mit Bauchkrimpfen
oder Magenschmerzen mufSte
ich immer wieder Kundenver-
handlungen abbrechen. Ein
Firmeninhaber und -leiter aber,
der die meiste Zeit im verdun-
kelten Zimmer liegt (ich konnte
kein Licht mehr vertragen),
kann seine Firma nicht auf Er-
folgskurs halten. So ging es mit
meinem Unternehmen langsam
bergab, was mich zusitzlich
deprimierte. In dieser Situation
dachte ich sogar an Selbstmord.

Wire ich damals nicht zur
Schwingfeld-Therapie gekom-
men, was wire wohl aus mir ge-
worden? Bei meinem ersten
Termin war ich vollig erstaunt,
als man schon nach der einstiin-
digen Messung meiner korper-
lichen Spannungsabliufe wirk-
lich meine Schwachstellen ent-
deckt hatte. Ich hatte mich rich-
tig daran gewdhnt, die Litanei
meiner Beschwerden aufzuzih-
len. Hier war es unndtig, auch
nur ein Wort zu sprechen - das
Untersuchungsergebnis sprach
fiir sich und spiegelte mein Be-
finden wider: das korpereigene
Schwingbild total instabil, fal-
sche Polaritit im Kopfbereich,
Energieblockaden in der Wir-
belsdule.

Es war vollig neu fiir mich,
daB elektrische Vorginge im
Organismus eine lebenswich-
tige Rolle spielen. Herr Wag-
ner, der Leiter des Instituts fiir
Schwingfeld-Therapie-For-
schung, nahm sich bei der Be-
sprechung meines MeBbildes
geniigend Zeit, um mir die Zu-
sammenhinge zu erkldren.

So erfuhr ich, daB meine star-
ken Beschwerden nicht durch
die Erkrankung des einzelnen
Organs selbst, sondern durch
die verminderte energetische
Versorgung der Wirbelsdule
entstanden waren. Durch die
reduzierte Energetik gibt die
Stiitzmuskulatur nach, der Ab-
stand der Wirbel zueinander

wird geringer. Nervenstringe,
die zu den einzelnen Organen
filhren, werden behindert.
Fehlimpulse entstehen; die na-
tiirliche Folge ist ein Fehlver-
halten der Organe.

Mehrere Wochen lang lieB
ich mich zweimal taglich im
Schwingfeld-Institut  behan-
deln. Zuerst wurde ich noch von
zermirbenden Zweifeln ge-
plagt. Als ich dann aber erlebte,
wie sich meine Konzentrations-
fahigkeit verbesserte und ich
wieder die ganze Nacht durch-
schlafen konnte, war ich froh,
diese Entscheidung getroffen
zu haben. SchlieBlich verspiirte
ich eine regelrechte Energie-
aufladung von der Wirbelsiule
her. Meine Organbeschwerden
schwanden.

Wieder Freude am Leben

Diese erste Bekanntschaft mit
der Schwingfeld-Therapie liegt
nun schon lingere Zeit zuriick.
Inzwischen habe ich meine
Durchsetzungskraft und mei-
nen Optimismus wiedergewon-
nen. Ich finde das Leben wieder
schon und lebenswert. Wie ein
Alptraum liegen die Gedanken
an Selbstmord hinter mir. Na-
tiirlich gibt es noch Tage, an de-
nen es mir nicht gerade gut
geht. Meist ist beruflicher StreB
die Ursache. Hier liegt das Pro-
blem: Meine wiedergewonnene
Leistungsfihigkeit muB ich nun
zur Aktivierung meines Betrie-
bes einsetzen. Diese Belastung
ist groB. Mein Wunsch: wieder
einige Wochen Zeit zu haben,
um mit dieser Schwingfeld-The-
rapie meine ,Batterie“ aufzula-
den.

Bis dahin méchte ich es nicht
versiumen, mich bei dem Leiter
des Schwingfeld-Instituts fiir je-
den Tag zu bedanken, den ich
wieder lebenswert verbringen
kann.



Erst das Schwingbild zeigte, wie
Gerdas Atemnot geheilt

werden ko

—

Die 53jahrige Gerda
Schneider hatte grofies
Gliick: Innerhalb von zwei
Monaten war die nur noch
bettlagerige Mutter von sie-
ben Kindern von einem
ganzen Paket an Beschwer-
den befreit. Durch eine
neuartige Naturmethode.

m 11. Marz 1993 kam Gerda
kchneidar in das Institut fiir

chwingfeldforschung. Sie

war véllig verzweifelt, klagte, daB
sie schon lange nicht mehr auch
nur die einfachsten Hausarbeiten
durchfiihren kénne. Vor einem Jahr
hatte sie Probleme mit dem Herzen
bekommen. Als Gerda auf Nach-
fragen dann ihre Krankengeschich-
te erzahlte, sah der behandeinde
Arzt Dr. Hans-Joachim Feldtner so-
fort: Typischer Fall von ge-
schwiachtem Abwehrsystem. Diph-
therie, samtliche Kinderkrankhei-
ten, eine doppelseitige Lungenent-
ziindung hatten Gerdas Gesund-
heit untergraben. Jetzt war auch
noch eine Angina pectoris mit zu-
nehmender Atemnot dazugekom-

—

men, Kopfschmerzen,
Schwindel und Ohrensausen.
Die Untersuchung ergab schon
durch den unterschiedlichen Blut-
druck ein unharmonisches energe-
tisches Spannungsverhéltnis. Das
Schwingbild zeigte sich total insta-
bil und flatterhaft.

Wihrend der zweimonatigen Be-
handlungszeit normalisierten sich
Gerdas MeBwerte immer mehr.
SchlieBlich zeigte das Schwingbild
ein sauberes gleichméaBiges Wel-
lenbild. Die Leistungsféhigkeit und
Lebensfreude kehrten bald zuriick.
»Vielen Dank, Herr Doktor, so le-
benslustig habe ich mich schon 15
Jahre nicht mehr gefiihit«, schrieb
die Patientin schlieBlich von einem
Winterurlaub vor ein paar Monaten,
Der standige beklemmende Druck
im Brustbereich war wie weggebla-
sen, die Kopfschmerzen kamen nur
mehr selten, Schwindelgefihle
kennt Gerda Schneider heute nicht
mehr. - Bei der Schwingfeld-The-
rapie handelt es sich um eine Be-
handlungsmethode von »Betriebs-
stérungen« im Nervensystem. Dazu
muB man wissen, daB sich das ve-
getative Nervensy-
stem in einen sympa-
thischen und einen

parasym-

pathischen Anteil
gliedert. Beide soll-
ten harmonisch zu-
sammenspielen. Das

aber tun sie nur selten.

Meist ist das sympathische
Schwingbild weit iberhéht. Es
kommt dann zu folgenden typi-
schen Beschwerden:

B Kopfschmerzen. Sehr héufig!
Der typische Kopfschmerz beim
sogenannten arteriellen Hochdruck
steigert sich gegen Abend. Er hat
krampfartigen Charakter und geht
oft mit Sehbeschwerden einher.
Die Schmerzen konnen sich zu
echten Migraneanféllen steigern.
W Schwindel. Er besteht seltener
in einem echten Drehschwindel,
haufiger in einem allgemeinen Un-
sicherheitsgefiihl mit der Angst,
bewuBtlos zu werden. Dieser Zu-
stand geht manchmal mit einem
»Schwarzwerden vor den Augen«
einher und verschwindet nach kur-
zer Zeit wieder.

B Sehstdrungen. Die haufigsten
dieser Beschwerden sind Augen-
schmerzen im helleren Licht. Die
Patienten klagen iiber Flimmern
und gleichzeitig oft krampfartige
Schmerzen.

W Beschwerden im Mund-, Nasen-
und Rachenraum. Am héufigsten
wird ein trockenes Wiirgegefiihl im

Hals angegeben. Beim Schlucken

szé haben die Patienten oft das Gefiihl,

' daB Speisen im Hals steckenblei-
" ben, daB ihnen irgend etwas die
Kehle zudriickt.

B Atembeschwerden. Atemnot,
das Beddrfnis, plétzlich das Fen-
ster aufreiBen zu miissen, um tief
g frische Luft zu holen. Haufig be-
steht auch ein beéngstigendes Ge-
fiihl der Brustenge mit einer Un-
fahigkeit, tief einzuatmen.

Weitere Infos:

Die Schwingfeld-Therapie geht da-
von aus, daB der Mensch durch ein
standiges Wechselspiel von natiirli-
chen Rhythmen (Schwingungen) be-
stimmt wird. Tatsachlich weiB man
heute ja, wie stark der Bio-Rhythmus
unser Leben im Griff hat. Andere
Rhythmen sind Tag-Nacht, Winter-
Sommer, Wachen-Schlafen. Nun
gibt es aber nicht nur die genannten
»auBeren« Schwingungen, sondern
auch alle Lebensvorgange im Korper
selbst »schwingen«, Diese schwa-
chen elektrischen Stromeim Korper,
die normalerweise in einem perfek-
ten Rhythmus ausgesendet werden,
kann man messen. Bei Krankheit und
Schmerz geben Gehirn und Nerven-
system falsche elektrische Befehle an
die Organe, was auf dem Schwin-
gungsbild sichtbar wird. So laBt sich
aufgrund des Schwingungsbildes
leicht erkennen, auf welche Weise
den Korper wieder ins Lot bringen
kann. Mit Hilfe modernster Gerate
kann man dann ein nicht sichtbares
Schwingfeld erzeugen, daB den ge-
storten Korper-Rhythmus »zwingt«,
wieder zur gesunden Schwingung
zuriickzukehren. Das geschieht, be-
rihrungslos, schmerzlos und ohne
Medikamente.

B Herzbeschwerden. Besonders
haufig sind starkes Herzklopfen.
Wobei der einzelne Herzschlag be-
sonders intensiv empfunden wird.
Oft ist dieses bedngstigende Herz-
klopfen mit einem Frosteln verbun-
den.

B Kalte Hande und FiBe. AuBer-
ordentlich haufig! Das Kéltegefiihl
kann - besonders nachts - zu
schmerzhaften Attacken und
manchmal sogar zu Krampfen fiih-
ren.

M Zu all diesen Beschwerden kom-
men vielfach Schlafstérungen, ei-
ne aligemeine Leistungsschwiéche
- besonders am Morgen, Frieren
und ein vermehrtes Durstgefdhl.
Auch eine erhohte Schmerz-
empfindlichkeitist vielfach zu regi-
strieren, das Gefuhl, »mir tut alles
wehe,



Ganzheitstherapie

Die Therapie als
Lehrzeit erleht

Ein Kriminalbeamter schildert selnen

~Schwersten Fall*

Die wohl meisten Menschen interessieren

sich erst fiir ihren Korper, wenn er ihnen
Beschwerden macht und sie krank werden. Bis
dahin ist ihnen ihr ganzer Organismus ein selbst-
verstindliches aber auch unbekanntes Ding.
Kaum anders war es bei dem Kriminalbeamten
Gerhard Gruber. Erst als er litt, erfuhr er von
gesundheitlichen Zusammenhéngen. Und von
der Moglichkeit, selbst einen ,,schweren Fall*
wie den seinen wieder ins Lot zu bringen

eute weiB Gerhard Gru-

ber, daB eine solche, ihm

jahrzehntelang  unbe-
kannte = Moglichkeit, die
Schwingfeld-Therapie ist. Von
ihr hat er so wenig gewuBt wie
von seinem Korper, mit dem er
doch tiglich aufstand und schla-
fenging, arbeitete und lebte.
Erst als er — als Kranker von rat-
losen Arzten alleingelassen -
sich an eine frithere Begegnung
mit dem Therapeuten Sigmund
Wagner aus Bad Wérishofen er-
innerte, erfuhr er anschlieBend
die Vorziige einer ganzheitli-
chen Behandlung. Und lernte
dabei auch viel iiber die Vor-
génge in seinem Korper — wie es
uberhaupt zu Schmerzen und
Schlaflosigkeit, zu Schwindel
und Durchblutungsstérungen
und zu vielen anderen Be-
schwerden und Krankheiten
kommen kann. Dieses Wissen,
das vielen Menschen ihre Lei-
den ersparen konnte, mochte
Gerhard Gruber an die Leser
von BIO spezial mit seinem ak-
tuellen Bericht weitergeben.

Dem Beruf nicht
mehr gewachsen

»Mein Name ist Gerhard Gru-
ber. Ich bin jetzt 60 Jahre alt. 30
Jahre lang war ich als Kriminal-
beamter tdtig. Ein Beruf, der
gute Nerven und ausgezeich-
nete Gesundheit erfordert.
Doch vor einigen Jahren stell-

ten sich bei mir Beschwerden
ein: hoher Blutdruck, erhohter
Puls, Schwindel, krampfartige
Schmerzen in verschiedenen
Korperteilen, Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit. Die von mir
konsultierten Arzte fanden
keine organische Ursache fiir
mein schlechtes Befinden, ver-
schrieben Medikamente zur
Behandlung der Symptome.
Vordergriindig schien Berufs-
streB fir meine Beschwerden
verantwortlich zu sein. Ich war
daher froh, daB man meiner ge-
wiinschten vorzeitigen Pensi-
onierung entsprach. Doch
meine Beschwerden blieben.
»3ie leiden an vegetativen
Regulationsstorungen, hier gibt
es kaum zufriedenstellende
Therapiemoglichkeiten,  das
wurde mir dann in der Universi-
titsklinik eréffnet. Doch ich er-

Gerhard Gruber: durch eigene
iiberzeugende Erfahrung
Fachmann auf dem Gebiet der
Schwingfeld-Therapie

innerte mich, daB ich vor eini-
gen Jahren bei der Ausiibung
meines Hobbys, der Fliegerei,
einen Mann kennengelernt
hatte, der sich der Behandlung
von Erkrankungen des vegetati-
ven Nervensystems gewidmet
hat - Sigmund Wagner. Ich war
damals zufillig mit ihm ins Ge-
sprich gekommen. Seine Aus-
filhrungen waren sehr interes-
sant. Doch ich hiitte damals nie
geglaubt, daB ich jemals in sei-
nem Institut fiir Schwingfeld-
Therapie Patient sein wiirde.
Der erste MeBtermin besta-
tigte: Mein vegetatives Nerven-
system war in seiner Regulati-
onsfihigkeit vollig erschopft.
,Tonuserhéhung des Sympathi-
kus“ lautete die Diagnose. Was
sich hinter dieser Bezeichnung
verbirgt, erfuhr ich wihrend der
folgenden Behandlungszeit.
Da wir Leute von der Kripo
schon von Berufs wegen
LSchniifffler* sein  miissen,
wollte ich natiirlich alles ganz
genau wissen. So lernte ich, daB
sich das vegetative Nervensy-
stem aus einem sympathischen
und einem parasympathischen
Teil zusammensetzt. Diese bei-
den Hauptnervenstrange wech-
seln sich in der Regulierung
wichtiger Lebensvorginge in
unserem Korper ab und ergin-
zen sich. Dabei ist der Sympa-
thikus fiir die Anspannung, der
Parasympathikus fiir die Ent-
spannung zustindig. Beim ge-
sunden Menschen stehen sie im
harmonischen Gleichgewicht.
Doch durch stindigen StreB,
korperliche und seelische Bela-
stungen, durch Operationen z.
B. wird das vegetative Nerven-
system durcheinander gebracht.
Es verliert seine Anpassungsfa-
higkeit. Die Regulation von
Spannung und Entspannung
funktioniert nicht mehr.

Mit Nervesitit
fing es an

Die anfinglichen Stdrungen
werden meistens nicht ernst ge-
nommen. Jahrelang, bevor ich
wirkliche Beschwerden wahr-
nahm, kannte ich eigentlich nur
ein Gefiihl der Nervositit und
Reizbarkeit. Hitte ich mich be-
reits damals zur Behandlung
begeben, wire es gar nicht erst
zu den korperlichen Beschwer-
den gekommen. Man muB dazu
wissen, daB bei Fehlsteuerun-
gen des Vegetativums meistens
der Sympathikus die Oberhand

gewinnt. Er versetzt den Korper
in eine dauernde Spannungssi-
tuation, die sonst nur bei akuten
Gefahren zur Mobilisierung
von Kriften erforderlich ist. Ist
es einem erschopften Nervensy-

_stem nicht mehr moglich, in die

Ruhephase umzuschalten, er-
lebt der Korper einen Dauer-
streB mit katastrophalen Folgen
bis zum Herzinfarkt.

Es war noch nicht
Zu spat

Gott sei Dank, bin ich zwar spit,
aber doch noch friith genug zur
richtigen Therapie gekommen.
Durch die Behandlung mit den
Schwingfeldgeriten wurde
mein Korper aus seinem ,,Dau-
erstreB“ befreit. Ich wurde mit
zwei verschiedenartigen Geri-
ten behandelt: einmal mit dem
Schwingfeld-Hauptgerit, wel-
ches das ,eingerostete” Vegeta-
tivum wieder zur richtigen
Schwingung fihrt. Das Gleich-
gewicht von  Sympathikus
(Spannung) und Parasympathi-
kus (Entspannung) wird wie-
derhergestellt.

AuBerdem mit dem Schwing-
feld-Grundgerit, das ein zu ho-
hes Spannungspotential (der
rechten oder der linken Kérper-
seite) abbaut und ausgleicht.
Hiermit muBte ich recht oft be-
handelt werden. Denn ich hatte
ein besonders hohes Rechts-
Links-Spannungsgefille: Mein
Blutdruck war nicht auf jeder
Korperseite gleich stark, son-
dern erheblich unterschiedlich.

Heute sind nicht nur meine
Blutdruckwerte wieder normal.
Auch alle anderen Beschwer-
den sind vergangen. Meine
Arzte staunen uber diesen Er-
folg. Natiirlich kure ich vorbeu-
gend regelmiBig im Institut fiir
Schwingfeld-Therapie, um auch
weiterhin so lange wie moglich
fit zu bleiben.”



ALTERNATIVE MEDIZIN

Krank durch Schwingungsstdarungen

Schwingfeld - Therapie

ie Leserin Margarete Fi-

scher hat es am eigenen

Leib erfahren. Der einst
vollig verzweifelten Patientin
geht es heute wieder so gut,
daB sie nun auch anderen hel-
fen méchte. Hier ihr Erfah-
rungsbericht:

,.Es war im Sommer 1990,
als ich immer mehr GewiBheit
bekam, daB mir kein Arzt, kein
Heilpraktiker, helfen wiirde.
Eine jahrelange zermiirbende
Suche nach Heilung oder we-
nigstens Linderung meiner
Beschwerden lag hinter mir.

Der Arzt in meinem Wohn-
ort, einer Kleinstadt, zuckte
damals nur mit den Schultern,
als ich meine Leiden vortrug:
Schlaflosigkeit, Schwindelge-
filhl, Depressionen. Dafiir
konne es tausenderlei Ursa-
chen geben, meinte er. Aber
alle Untersuchungen brachten
normale Werte. Und gestrefit
war ich als Hausfrau auch
nicht iibermaBig. Ich dokterte
mit allerhand Tabletten und
Tropfen herum - vergeblich.

SchlieBlich kamen im Lau-
fe der Zeit immer mehr Be-
schwerden hinzu. Stindig litt
ich unter Kopfschmerzen und
Konzentrationsschwiiche. So-
bald ich Nahrung zu mir
nahm, stellte sich unertrigli-
cher Brechreiz ein. Das Essen,
welches ich bei mir behalten
konnte, verursachte mir starke
Bldhungen. Herzrasen und
Beklemmungen stellten sich

22 Gesundheitheute

Millionen Menschen sind krank durch Schwingungsstorungen in ihrem Kérper
- und wandern mit ihren Beschwerden von Arzt zu Arzt. Meist endet die Odysee
beim Psychiater. Denn niemand erkennt, daB die Ursache fiir die meisten Er-
krankungen mit dem Oberbegriff "vegetative Dystonie" oder anderen Bezeich-
nungen in der Fehischaltung der sehr storanfilligen korpereigenen Energetik
liegt. Doch fiir die Betroffenen gibt es Hoffnung: die Schwingfeld-Therapie.

ein - ich dachte an einen dro-
henden Herzinfarkt. Zuneh-
mend steigerte sich mein
grundloses Angstgefiihl. Ich
hatte Angst, mein Haus zu
verlassen, weil ich den Stra-
Benverkehr fiirchtete. Immer
wieder iiberkam mich grund-
loses Weinen.

Als mir plétzlich auch noch
die Haare ausfielen, war ich
vollig verzweifelt. Meine Fa-
milie hat mich in dieser Zeit
Hunderte von Kilometern zu
empfohlenen Arzten und Heil-
praktikern gefahren und hat
annihernd 15.000 DM fiir Be-
handlungen und Medikamente
ausgegeben. Jedoch ohne nen-
nenswerte Erfolge.

Als ich einen Bericht iiber
die Schwingfeld-Therapie in
die Hinde bekam, wollte ich
ihn eigentlich schon wieder
beiseite legen. Was hatte ich
nicht alles erfolglos auspro-
biert! Ich dachte, ich sei un-
heilbar krank.

Trotzdem lieB ich im Au-
gust 1990 in der Schwingfeld-
Heilpraxis in Bad Worishofen
eine Messung meiner Korper-
schwingungen durchfiihren.

Es stellte sich heraus, dafB
hier starke Stérungen vorla-
gen. Obwohl ich nach meiner
jahrelangen "Patientenkarrie-
re" ohne jegliche Hoffnung
war, entschied ich mich den-
noch fiir eine Behandlung. Ich
wollte meine 80-jdhrige Mut-
ter nicht enttduschen, die sich
so viel von der Therapie ver-
sprach. Um ehrlich zu sein,
anfangs war ich oft nahe dar-
an, wieder aufzugeben. Erst
als ich langsam erste Fort-

schritte bemerkte, begann ich
etwas Mut zu fassen. Schlie-
lich ging es bei Fortfiihrung
der Behandlung immer weiter
bergauf.

Heute liegen die Jahre mei-
ner Krankheit wie ein Alp-
traum hinter mir. Nach vielen
verlorenen Jahren kann ich
endlich mein Dasein wieder
als lebenswert empfinden.
Nur noch manchmal stellen
sich kleine Befindlichkeitssto-
rungen ein, die mich jedoch
kaum noch belasten. Es macht
mich traurig, wenn ich beden-
ke, daB viele Menschen mit
Schwingungsstorugen  ihres
Korpers jahrelang durch die
Psychomiihle gedreht werden,
weil ihre Beschwerden uner-
klarlich bleiben und alle Ver-
suche, wieder auf die Beine
zu kommen, fehlschlagen."

Die Schilderung von Mar-
garete Fischer zeigt einen Lei-
densweg auf, den Patienten
mit Storungen der korpereige-
nen Energetik hiufig erleben.
Im Extremfall werden diese
Menschen schon mit der Fehl-
steuerung geboren. Das heif3t,
Anfilligkeit von Geburt an.

Das vor einigen Jahren ge-
griindete Institut fiir Schwing-
feld-Therapie-Forschung be-
schiiftigt sich intensiv mit die-
ser Problematik. Der Leiter
des Instituts berichtet: "Unse-
re statistischen Untersuchun-
gen beweisen, daB die Um-
laufspannung des menschli-
chen Organismus immer un-
stabiler wird. Viele Menschen
sind heute einem Bombarde-
ment von schidlichen energe-
tischen Einfliissen ausgesetzt.

Verantwortlich dafiir sind
nicht nur Storfrequenzen von
Radio- und Fernsehsendern,
Elektrogeriten, Radar, Satelli-
ten, Funktelefone, u.a.m. zu
machen. Vermehrt treten auch
negative kosmische Einfliisse
in Erscheinung. Diese beein-
trichtigen unsere Gesundheit
langsam, schleichend, vor al-
lem, weil sie kontinuierlich
auf den Organismus einwir-
ken. Leichte Befindlichkeits-
storungen konnen erste Anzei-
chen sein.

Die Beschwerdesymptoma-
tik von Schwingungsstérun-
gen kann sehr vielfiltig sein.
Gehduft berichten Patienten
jedoch von Kopfschmerzen,
Magen-Darmstérungen sowie
Herzsensationen. Es sind auch
sehr hartndckige, mit schul-
medizinischen Mitteln nicht
auszuheilende Pilzerkrankun-
gen der Haut und Schleimhéu-
te zu beobachten. Die Zahl
der Erkrankten durch Schwin-
gungsstorungen steigt stindig.
Voraussetzungen fiir das Er-
kennen dieser Krankheitsursa-
che sind jedoch noch schlecht.

Es gibt zur Zeit im deutsch-
sprachigen Raum nur eine
Heilpraxis, welche nicht nur
die Austestung von Schwin-
gungsstérungen, sondern auch
eine Behandlung durch die
vom Schwingfeld-Forschungs-
institut entwickelte "Schwing-
feld-Therapie" anbietet.
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nser vegetatives

Nervensystem ist das
Schaltwerk des Lebens. Kommt
es hier zur Disharmonie, zu
Fehlsteuerungen, wird auf die
Dauer unweigerlich der ganze
Organismus in Mitleidenschaft
gezogen. Welche oft geradezu
verbluffenden Erfolge bei diesen
heute so hdufigen Stérungen
die Schwingfeldtherapie zeigt,
beschreibt BIO-Leserin
Gabriele Kugel

chon vor 5000 Jahren legte die chinesi-

sche Medizin die Begriffe der vegetaliven

Steuerung fest: und zwar als Yang und Yin-
Prinzip.

Heute versteht man darunter den Sympathi-
kus und den Parasympathikus und meint damit
nichts anderes als Anspannung und Ruhe. Bei-
des ist notwendig fir unser kérperliches und
seelisches Wohlbefinden. Doch gibt es immer
wieder Zeiten, in denen mal der eine Zustand,
dann wieder der andere Uberwiegt. Wir kommen
entweder Uberhaupt nicht zur Ruhe, kbnnen
nicht entspannen, nicht loslassen — oder wir ha-
ben sténdig das Beddrfnis nach Schiaf, ohne je-
mals erholt und frisch aufzuwachen.

Hier hat sich die Schwingfeldtherapie in un-
zahligen Fallen als hochwirksames Heilverfatven
erwiesen. Im BIO spezial-Magazin hatten wir auf
Wunsch der Leser verschiedentlich lber diese
biologische Behandi thode berichlet.
Aus den vielen Zuschriften haben wir nun den
begeisterien Bericht einer Uberglicklichen ehe-
maligen Palientin ausgewahlt, die nach langen
Jahren der Verzweiflung endlich wieder gesund
wurde. Gabriele Kugel berichtet:

Immer wieder treffe ich Menschen, die aller-

-hand Krankheiten mit sich herumschleppen, ei-
nen Arzt nach dem anderen konsultieren und
trotzdem keine Besserung erzielen. Schon des-
halb denke ich mir, muB die Schwingfeldtherapie
besser bekannt gemacht werden. So kann ich
mit meinem Bericht vielleicht einen Gedanken-
anstol geben und damit vielen Menschen hel-
I;a:. den Weg zu einer neuen Gesundheit zu fin-

n.,

Langere Zeit schon litt ich an Kreislaufbe-
schwerden, Konzentrationsstérungen  und
Angstgefuhlen bis hin zu Depressionen. Auch
Bauchkrampfe und andere kbrperliche Schmer-
zen kamen dazu. Als ich eine neue Arbeitsstelle
antrat und dabei feststellte, dafl ich plétzlich al-
les vergal, was ich ein paar Tage vorher noch
wubBte, war mir klar, dal ich etwas unternehmen
mufte. Dafl ich endlich eine Therapie finden
muBte, die mich auch von meiner standigen blei-
ernen Mudigkeit befreien konnte. }

Bis jetzt hatte nichts geholfen. Taglich nahm
ich verschiedene Medikamente ein, war x-mal
gerdntgt worden, mein Blut wurde standig aufs
neue untersucht — aber kein Arzt konnte eina
wirkliche Diagnose stellen. Da erklérte mir ein.s
Heilpraktikerin, daB mein Nervensystem alle
diese Beschwerden verursachen wirde.

Genau im richtigen Augenblick bekam ich’

durch Zufall den Arikel in der BIO Uber die
Schwingfeldtherapie in die Hande. Ich hatte
schon vieles Uber Krankheiten und ihre Sym-
ptome gelesen, doch noch nie vorher war ein Ar-
tikel so zutreffend wie dieser.

Gabriele Kugel

Hellende Schwingungen
schenkten mir
ein neues Lehen

Gabriele Kugel, 27: Ich war nur
noch eln Nervenbiindel

Nachdem ich den Bericht genau studiert
hatte, war ich Gberzeugt, dal die Schwingfeld-
therapie genau das Richtige fGr mich sein miBte.

Bei der Untersuchung stellte sich heraus, daf3
ich keinesweq= an Einbildung lit, sondern daB
es hdchsle Zeil war, etwas zu unternehmen, um
meinen Korper wieder in Ordnung zu bringen.
Mein Nervensystem war auf dem Nullpunkt, der
Energieflu ungleichméaBig und das Schwingge-
schehen des Korpers ebenfalls auflerhalb des
untersten Grenzwerles.

Der Sympathikus und Parasympathikus waren
vollig aus dem Gleichgewicht geraten. Ich splrte
das selbst ganz deutlich; denn mein Korper fand
keine Ruhe mehr. Sobald ich mich héatte ent-
spannen kdnnen, fing es in mir an zu rebellieren.
Von den Armen bis zu den Beinen war ich nur
noch ein einziges Nervenbindel. Mein Herz fing
an zu rasen. Schwindelgefhle qualten mich und
ein standiges Kribbeln im Gesicht und Ohren-
sausen.

Jeder wird ganz Individuell
behandelt

2Zwei Tage spéter begann ich mit der Therapie.
Ich bekam morgens und abends jeweils eine An-
wendung' mit dem Schwingfeldgerat, auf dem
man wie auf einer Liege ruht.

Bereits wahrend dieser zweimal 50 Minuten
konnte ich mich gut entspannen. Die Schwin-
gungen, die von dem Gerat ausgehen, bringen
dem Kérper bei, wieder richtig zu funktionieren.
Der Organismus merkl: .Da ist etwas, das ich
kenne®, und nimmt die Schwingungen an. Natr-
lich dauert es eine Weile, bis er, der ja oftmals
jahrelang falsch reagiert hat, wieder lernt, richtig
zu schwingen. Das kann nicht in 50 Minuten ge-
schehen. Dennoch ‘war ich Ober den relativ
schnellen GenesungsprozeB erstaunt.

lch konnte bald feststellen: Mir hilft die
Schwingleldtherapie! Dabei hat wohl auch das
Umfeld, in dem ich mich befand, eine grofle
Rolle gespielt.

ich bin glieklich und zufrie-
den und fihle mich wie neugeboren. Auch im
seelischen Bereich hatte ich schon nach kurzer
Zeil Besserung verspirt. Ich fand wieder neuen
Lebensmut, splrte eine regelrechte Energieaul-
ladung. Heute habe ich wieder die Kraft, mich
meinen Aufgaben zu stellen und mich auch ge-
gen Ungerechtigkeiten zu wehren.

Noch etwas ist mir sehr positiv aufgefallen: Als
ich immer wieder eine ganze Litanei meiner Be-
schwerden aufzéhite, fielen wahrend meiner
ganzen Behandlungszeit nicht einmal die Satze:
.Das ist nicht so schlimm" oder ,Das weiB ich
auch nicht”. Wie oft hatle ich so etwas von den
verschiedenen Arzten gehort!

Man kann einfach Mensch sein und
ist nicht eine Nummer unter vielen, die alle das
gleiche verschrieben bekommen. Verschrieben
wird wihrend der Schwingfeldtherapie nur sehr
wenig und wenn, dann nur Biologisches.

Auch die Umgebung von Bad Wérisholen, wo
sich das Schwingfeld-Institut befindet, ist be-
stens dazu geeignet, auszuspannen und sich zu
erholen. Der kleine Ort liegt inmitten einer reizvol-
len Natur — umgeben von Wéldern, Wiesen und
Feldern."



